
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1402ماه    شهریور 

ارتقای سواد سلا مت د هان و رفتارهای بهداشتی د هان و د ندان در رابطین سلامت و  

 در سیستم بهداشتی درمانی کشور   زنان سرپرست خانوار 

 مجری اصلی:  

    رضا یزدانی، دانشکده دندانپزشکی دکتر  
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( سلامت  نی)رابط  نیداوطلب  یمداخله اموزش   یاب یو ارزش  ،اجرایطراحطرح تحقیقاتی با عنوان  

الگو اساس  تاث  یآموزش   یطراح  یعموم  یبر  رفتارها   ریو  و  دهان  سلامت  سواد  در    ی آن 

توسط   شهر زاهدان  هیتحت پوشش مراکز بهداشت حاش  تی دهان و دندان زنان خانوار در جمع  یبهداشت

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و  دکتر رضا یزدانیآقای 

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت    1404/ 1403در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سواد سلامت دهان  در حوزه  

سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است 

 این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

دکتر رضا یزدانی استاد تمام دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران که در  

 حوزه ارتقای سواد سلامت دهان مطالعات مختلفی انجام داده ام. 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

دکتر افسانه پاکدامن دانشیار و دکتر احمد رضا شمشیری استادیار دانشگاه علوم پزشکی تهران و دکتر اعظم  

 دهمرده استاد یار دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 رابطین سلامت و زنان خانوار در سیستم بهداشتی درمانی کشور 
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 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

در    سیستم بهداشتی درمانی کشور با ارتقای سواد سلامت دهان می تواند در ارتقای سلامت دهان نقش موثری

 داشته باشد.  سطح جامعه

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

با ارتقای سلامت سواد سلامت دهان می توان تغییرا ت مثبت در رفتارهای بهداشت دهان و دندان زنان و رابطین  

 سلامت در سیستم بهداشتی درمانی کشور ایجاد کرد 

 

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

با ارتقای سطح سواد سلامت دهان در رابطین سلامت فعال در سیستم بهداشتی درمانی  موضوع    یو نوآور  تیاهم •

کشور و همچنین ارتقای سواد سلامت دهان در زنان خانوار خصوصا در مناطق محروم می توان ارتقای سلامت  

 دهان و دندان را با تغییر در رفتارهای بهداشت دهان و دندان را ایجاد نمود.   

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

باشد بلکه زمانی که این دانش و   ارتقای دانش سلامت دهان نمی  ارتقای سواد سلامت دهان صرفا به معنای 

 دارد.  قابل قبولی  آگاهی باعث تغییر رفتار مثبت بهداشتی گردد می توان گفت فرد سواد سلامت دهان 

   طرح جیموارد کاربرد نتا •

در سیستم بهداشتی درمانی کشور با ارتقای سواد سلامت دهان در پرسنل و تبع آن جمعیت تحت پوشش می  

 توان باعت ارتقای رفتار های بهداشت داهان دندان جامعه شد. 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ارتقای سواد سلامت دهان در جامعه تاثیر اول: 

 ارتقای رفتار های بهداشت دهان دندان در جامعه  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 در جمعیت محدودی این برنامه اجرا شد که باید توسعه یابد.
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 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 گسترش جمعیت هدف قطعا باعث توسعه نتایج مثبت در جامعه خواهد شد.

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

با توجه به نتایج   حمایت مسیولین صرفا برای عملیاتی و اجرایی کردن برنامه در سیستم بهداشتی درمانی کشور 

 می باشد. مثبت

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟  نیقوان ای ین ید یها

قطعا با ارتقای سطح سواد سلامت دهان می توان مشکلات دهان و دندان کمتری داشته باشیم و هزینه های  

 پرداخت از جیب مردم خصوصا اقشار آسیب پذیر برای درمان های دندانپزشکی کاهش پیدا خواهد کرد. 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 دو مقاله منتج از این مطالعه می باشد که در مراحل چاپ می باشند.

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

09122165679 

ryazdani@tums.ac.ir 
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 4. Alami A, Nedjat S, Majdzadeh R, Rahimi Foroushani A, Hoseini SJ, 

Malekafzali H. Factors influencing women's willingness to volunteer in the 

healthcare system: evidence from the Islamic Republic of Iran. East Mediterr 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

طرح برای اولین بار به زبان فارسی طراحی شده است و بعد از ان  پرسشنامه این مطالعه توسط محقق اصلی این 

 محققین بسیار با ترجمه به زبان های مختلف از این پرسشنامه استفاده کرده اند. 

OHL-AQ  .نام بین المللی این پرسشنامه می باشد 
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