
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1404 تیر ماه

 ناشی از آن مواجهه با دود    و خطر   دخانیات ترک  

 سرمد صالحی عذرا طباطبایی ملاذی،  مجری: دکتر  

 مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم   
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بررسی عوامل مرتبط با ترک سیگار و ارتباط مواجهه با دود دست  »طرح تحقیقاتی با عنوان 

پیمایش   داده های  از  استفاده  با  ایرانی  بزرگسال  فروملی در جمعیت  و  ملی  دوم در سطح 

عضو هیات   عذرا طباطبایی ملاذیتوسط خانم دکتر    «1400عوامل خطر بیماری های غیرواگیر )استپس(  

خاتمه یافته   1404/ 1403علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید.  دخانیات ت در حوزه است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلام

در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان 

رم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و توسط مجری محت

 کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

پژوهشگر اصلی این طرح، سرمد صالحی دانشجوی اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی  

 باشد. تهران، با سابقه پژوهشی در حوزه مطالعات جمعیتی و مصرف دخانیات می 

 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

های غیرواگیر، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم  مرکز تحقیقات بیماری دکتر عذرا طباطبایی ملاذی:  

 پزشکی تهران 

 دانشکاه علوم پزشکی تهراندانشکده بهداشت، : استاد اپیدمیولوژی،  یونسیانمسعود دکتر 

دانشگاه علوم پزشکی    های غیرواگیر، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم،: مرکز تحقیقات بیماری دکتر نازیلا رضایی

 تهران

های غیرواگیر، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم پزشکی  : مرکز تحقیقات بیماری دکتر سپهر خسروی

 تهران
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های غیرواگیر، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم پزشکی  مرکز تحقیقات بیماری دکتر علی گلستانی:  

 تهران

 های غیرواگیر، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم پزشکی تهران : مرکز تحقیقات بیماری سرمد صالحی

زارع  بیماری   :پور کلیشمیپردیس  تحقیقات  دانشگاه علوم  مرکز  متابولیسم،  و  پژوهشگاه علوم غدد  های غیرواگیر، 

 پزشکی تهران 

های غیرواگیر، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، دانشگاه علوم  مرکز تحقیقات بیماری   :مهنا خجسته کوشالشاهی

 پزشکی تهران 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

گذاران و مدیران حوزه سلامت کشور هستند. نتایج این مطالعه  ترین جامعه هدف این طرح پژوهشی، سیاستمهم

های مؤثر برای کاهش مصرف دخانیات و کنترل مواجهه با دود دست  ها در طراحی و اجرای سیاستتواند به آن می 

پذیر مانند جوانان کمک کند. گروه مهم بعدی، کادر بهداشتی و درمانی از جمله  های آسیبویژه در گروه دوم، به 

توانند از اطلاعات این مطالعه برای شناسایی افراد در معرض خطر  پزشکان، بهورزان و مراقبان سلامت هستند که می 

توصیه  ارائه  دقیق و  دودهای  معرض  در  گرفتن  قرار  از  جلوگیری  یا  سیگار  ترک  برای  کنند.    دخانیات  تر  استفاده 

بالاست، از جمله مخاطبان  دخانیات  ویژه در مناطقی که میزان مواجهه با دود  ها و عموم مردم، به واده همچنین خان

تواند نقش مهمی در بهبود سلامت جامعه داشته  ها می چرا که افزایش آگاهی آن  ؛های این پژوهش هستند اصلی پیام

توانند از نتایج این مطالعه برای تدوین و اجرای  نهاد و فعالان اجتماعی نیز می های مردم باشد. در نهایت، سازمان 

 .  برداری کنند های ناشی از دخانیات بهره سازی در راستای پیشگیری از آسیب های آموزشی و فرهنگ برنامه 

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 در ایران  دخانیاتفراوانی مصرف دخانیات و مواجهه با دود آن، پیامدهای سلامت و عوامل مرتبط با ترک 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

ایران    فراوانی  در  با دود دست دوم    فراوانیدرصد،    14.01مصرف دخانیات  ترک    فراوانی درصد و    24.64مواجهه 

ناشی از  مواجهه با دود  مصرف دخانیات و  پیام کلیدی این پژوهش آن است که  درصد برآورد شد.    16دخانیات نیز  

هایی مانند جوانان، و افراد  همچنان یکی از تهدیدهای مهم سلامت در ایران است و گروه استعمال آن برای دیگران،  
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های ناشی از دخانیات، اجرای  تر بیش از دیگران در معرض این خطر قرار دارند. برای کاهش آسیب با تحصیلات پایین 

 .  های مؤثر در سطح ملی و استانی ضروری استمداخلات هدفمند، آموزش عمومی، و سیاست

 

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  خانیاترسانی گسترده درباره مضرات دخانیات، هنوز بخش زیادی از جمعیت بزرگسال ایرانی با دود دبا وجود اطلاع 

عوامل  فراوانی مصرف دخانیات،  ،  کشوردر سطح    باردر خانه و محل کار مواجه هستند. این مطالعه برای نخستین

 .ها تحلیل کرده استرا بررسی کرده و به تفکیک استان ود ناشی از آنمرتبط و مواجهه با د

 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

زنان بیشتر  . بیشتر در معرض دود سیگار دیگران هستند  با تحصیلات کمتر  افرادجوانان، و این مطالعه نشان داد که 

مواجهه با دود سیگار باعث افزایش احتمال ابتلا به  اند. همچنین،  با این دود مواجه   در خانه و مردان در محل کار

شود. افرادی که هم در خانه و هم در محل  می   هایی مثل فشارخون، چاقی شکمی، دیابت و سندرم متابولیک بیماری

 . شوند کار در معرض دود هستند، بیشتر از دیگران دچار چند بیماری همزمان می 

 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

کنترل مصرف  تر در زمینه  ریزی دقیقبرای برنامه   وزارت بهداشت و مسئولان استانیتواند به  نتایج این پژوهش می 

دود دست دوم با  مواجهه  کاهش  و  بهداشتیکمک کند. همچنین،    دخانیات  یافته می  کادر  این  از  برای  توانند  ها 

و    نهادهای مردم سازمان های فردی استفاده کنند. این اطلاعات برای  شناسایی افراد در معرض خطر و ارائه آموزش 

پذیر جامعه  های آسیبصورت هدفمند به گروه سازی و پیشگیرانه را به های آگاه نیز کاربرد دارد تا بتوانند پیام   هارسانه

 . منتقل کنند 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 بیماری های مزمن مرتبط با آن. و  دخانیاتهای پرخطر برای مواجهه با دود  شناسایی گروه : تاثیر اول

های گذاری مؤثر در زمینه ترک دخانیات و پیشگیری از بیماری کردن شواهد علمی برای سیاستفراهم  تاثیر دوم: 

 .  در سطح ملی ناشی از دود دخانیات غیرواگیر 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  
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  ن یا  نکه یدر نظر گرفته شوند. اول ا  د یکه با  یی استهاتی محدود   شامل برخی ارزشمند،    جیبا وجود نتا  ق یتحق  نیا

  ی آورجمع از مردم    نامهپرسش  ق یاطلاعات از طر  شتر یدوم، ب  است.کرده    یخاص را بررس   یمقطع زمان  کیمطالعه فقط  

ها مثل  گروه   ی، بعض درست گزارش نکرده باشند. سوم  ای  اوردهیبه خاطر ن  قیموارد را دق  های شده که ممکن است بعض

به صورت  همه افراد جامعه    یبرا   ج یشرکت نداشتند، پس نتا  ق ین تحق یدر ا  های ذهنی و افراد دارای ناتوانی  زنان باردار 

  نده یدر آ  ی شتریب  قاتی به تحق  از ین  ، یقطع  یریگجه ینت  ی برا  دهد ی نشان م  هات یمحدود  ن ی. اکند صدق نمی   کامل

 .  وجود دارد

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

  ی رهایمس  ندهیآ  یهاپژوهش   میکنی م  شنهادیپ  د،یمف   یبه اقدامات عمل  هاافته ی  لیو تبد   قیتحق  نیا  لیتکم  یبرا

  ا ینشان دهد آ  تواند ی م  رند ینظر بگ   ریها زسال  ی را دنبال کنند. اولاً انجام مطالعات بلندمدت که افراد را برا  ید یجد 

  گار یمختلف ترک س   یهابرنامه   ی ابیارز  اً، ی. ثانری خ  ای  شودی م  اصخ  یهای ماریواقعاً باعث ب  دخانیاتمواجهه با دود  

  -   ی گروه  یهاکلاس   ایداروها    ، یتلفن  یهامثل مشاوره   - ها  کدام روش   م یخواهد بود تا بفهم  د یمف  ار یبس  رانیدر ا

 .کنند ی هموطنان ما مؤثرتر عمل م یبرا

مانند نوجوانان، افراد ساکن در    ریپذ بیآس   یهاگروه   یرو  یاژه ی به شکل و  نده یآ  قاتیتحق  شودیم  شنهادیپ  نیهمچن

هستند. بهتر است در مطالعات    گاریدر معرض دود س   شتری افراد ب  نیتمرکز کنند، چرا که ا  کارگران  مناطق محروم و

سنجش    یهادستگاه  ای  یپزشک  یهاش یمانند آزما  یترقی دق  یهاوش صرف بر پرسشنامه، از ر  هی تک  یبه جا  یبعد 

 .  گردد  ی آورجمع  ی تری واقع یهاهوا استفاده شود تا داده  یآلودگ

  ت یقانون ممنوع  ایاست. مثلاً آ  آن   ریتأثاعمال قوانین ضدسیگار و  دارد،    یبه بررس   ازیکه ن  گریاز موضوعات مهم د   یکی

محافظت   دخانیاتتوانسته از مردم در برابر دود   اعمال شده و آیا  کار واقعاً یهاط یو مح  های عمومی محیط در گاریس 

ا به  پاسخ  م  ن یکند؟  تصم  تواند ی سوالات  کند  کمک  مسئولان  ارند یبگ   ی عموم  متسلا  ی برا  ی بهتر  ماتیبه    ن ی. 

 اند. شده  ی جامعه طراح یواقع  ی ازهایبه ن ییپاسخگو یو برا   قیتحق   نیهم یها افته یبر اساس  شنهادهایپ

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

اقدامات عمل  یپژوهش  یهاافته ی  نیا  لیتبد   یبرا کاملاً    گذاراناستیمسئول و س   ینهادها  تیحما  ،ییو اجرا  یبه 

  یهامثل وزارت بهداشت و دانشگاه  ییهاتوسط سازمان  یکاربرد   یهاپژوهش   ی مال  نیتام  از،ین   نیاست. نخست  ی ضرور

دانش آموزان    رسانیآموزش و آگاهی   دوم، انجام شود.    تر قی دق  یهااست تا مطالعات بلندمدت با روش   ی علوم پزشک

می تواند نقش مهمی در پیشگیری از استعمال دخانیات  است که  در سنین مدارس در مورد مضررات مصرف دخانیات  
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  ی هابهداشت، آموزش و پرورش، و وزارت کار لازم است تا برنامه   یهاوزارتخانه   نیبی  بخشن یب  یهمکار  داشته باشد.  

در مناطق    ژهیبه و   اجرا شود.  کپارچهیبه شکل    یو اماکن عموم  یکار  یهاط یدر مدارس، مح  گاریو ترک س   یریشگ یپ

  سوم، خواهد بود.    ی اتیح  و نیز آموزش همگانی،  یهمکار  نیاست، ا  محدود به خدمات سلامت    یمحروم که دسترس 

  ی بر اجرا  ترق یو نظارت دق  و امکان عمومی  بسته   یدر فضاها  اتیاستعمال دخان  تیموجود مثل ممنوع  ن یقوان  ت یتقو

بر محصولات    اتیمال  ش یافزا  ن،یو ادارات کار ضرورت دارد. همچن  های مانند شهردار  ی نظارت  یهاسازمان  ی ها از سو آن

  یهاو شبکه   یمل  یهارسانه  قیاز طر  یآموزش عموم   چهارم،کند.    جادیا  گاریترک س   یبرا  یمال  زهیانگ   تواند ی م  یدخان

  ی آگاه  تواند ی م  ما،یوزارت ارشاد و صداوس   تیبا حما  گار،یترک س   یایو مزا  دخانیاتدرباره خطرات دود    یاجتماع

ها( )مثل داروها و مشاوره   گاریترک س   یهاروش   یامه یو پوشش ب  د یاز تول  تیحما  ت،ینها  دردهد.    شیمردم را افزا

  ها،تیحما  نیهمه اقشار جامعه قابل دسترس باشد. با ا  یخدمات برا   نیا  شودی باعث م  گرمه یب  یهاتوسط سازمان

 .  شود لیجامعه تبد  مت بهبود سلا یبرا یمؤثر   یعمل یهابه برنامه  تواند ی م  قیتحق نیا یهاافته ی
 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

داده   نیا م  یارزشمند   یهاپژوهش  که  کرده  گ  ی ریگم یتصم  ی مبنا  تواند ی ارائه  قرار  نشان    هاافته ی.  ردیمسئولان 

وزارت بهداشت را به گسترش    تواند ی که م  دهد،ی م  شیمزمن را افزا  یهای مار یخطر ب  دخانیات،  مواجهه با دود  دهد ی م

  ی و طراح  اتیکنترل دخان  ن یقوان  تیبه تقو   تواند ی م  جینتا  ن یکند. همچن  ب یترغ  هااز بیماری  ی ریشگ یپ  یاهبرنامه 

ا  ی آموزش   یهابرنامه  نقشه   ن یدر مدارس کمک کند.  آ  ری است که مس  یامطالعه مانند  کاهش    یبرا   ندهیاقدامات 

 . دهد ی را نشان م اتیدخان یهابیآس 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

نیز  ها سه مورد از آن مورد چاپ شده و  یک مقاله مرتبط با این طرح توسط تیم همکاران نگارش شده که  چهار

 .  تحت داوری مجلات معتبر بین المللی قرار دارند 

https://doi.org/10.1016/j.puhe.2025.105798 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 09364346942شماره تلفن همراه پژوهشگر اصلی طرح )سرمد صالحی(:  

 sarmadsalehi5@gmail.comآدرس ایمیل پژوهشگر اصلی طرح )سرمد صالحی(: 

 

https://doi.org/10.1016/j.puhe.2025.105798
mailto:sarmadsalehi5@gmail.com
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 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

عوامل خطر    ی مل  شیمایپاستفاده شده است:    ی معتبر به عنوان مراجع اصل  ی از چهار منبع علم  ی طرح پژوهش  نیدر ا

  (؛WHOبهداشت )  یسازمان جهان.  مطالعه  یهامنبع داده   نیتر  یاه یبه عنوان پا  ؛()استپس  ریرواگ یغ  یهایماریب

پ.  پژوهش  یشناس و روش   یپرسشگر  ی استانداردها  یبرا و  ب   ی ریشگ یگزارش مرکز کنترل    ( CDC)ی  های ماریاز 

. مقالات علمی چاپ شده در معتبرترین مجلات علمی بین  مزمن  یهای ماریبا ب  دخانیاتدر مورد ارتباط دود  آمریکا؛  

 اند. داده  ل یپژوهش را تشک نیا یهای ریگجه یو نت هال یتحل  یاصل یهاه یپا ،یمنابع معتبر علم  نیاالمللی. 
 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

 خیر

 

 شناسنامه خبر  

  ی و فرومل ی و ارتباط مواجهه با دود دست دوم در سطح مل  گاریعوامل مرتبط با ترک س  ی بررس عنوان طرح: 

)استپس(   ر یرواگیغ  یها ی ماریعوامل خطر ب شیمایپ ی با استفاده از داده ها ی رانیبزرگسال ا تیدر جمع

1400 

 74300کد طرح:

 ی سرمد صالح ، یملاذ ییدکتر عذرا طباطبامجری اصلی:  

 1404تیرماه   تاریخ اختتام:

 لینک مقاله:  

 


