
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1404 ماه   اردیبهشت

  ی مبتلا به پرفشار   ماران ی ب   ت ی هشدار دهنده وضع   ی مل   ل ی تحل 

و سبک    ک ی ومتابول ی گسترده عوامل کارد   د ی خون در کشور : تهد 

 در این بیماران   ی زندگ 

 ، دکتر سمانه اکبرپور یسری عزیزپور دکتر  

   ، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم   ، بیماری های غیرواگیر   تحقیقات   مرکز 

    دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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در    ریرواگیغ  یها   یماریخطر مرتبط با ب  یفاکتورها  وعی ش  یبررسطرح تحقیقاتی با عنوان  

توسط آقای /     1400در سال    رانیخون و عوامل مرتبط با آنها در ا  یافراد مبتلا به پرفشار

دکتر   عزیزپورخانم  دکتر    یسری  خانم  اکبرپورو  مجری  سمانه  عنوان  سال   انبه  در  و  شده  اجرا  اصلی 

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در   1404/ 1403

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای    بهداشت عمومیحوزه  

سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است 

 این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

علوم    یولوژ یدمیاپ  ی تخصص  ی دکتر  لیالتحصفارغ   زپور، یعز  یرسی  نجانبیا دانشگاه  از 

پژوهشگاه علوم غدد و   ریرواگیغ یهای مار یب قاتیدر مرکز تحق پژوهشگرتهران و  یپزشک

  نه یدر زمتمرکز اصلی تحقیقات اینجانب  تهران هستم.    یدانشگاه علوم پزشک  سمیمتابول

مانند    یهای ماریب  وعیش   یسازمدل مقالات   ابتید  وخون    ی پرفشارغیرواگیر  و  بوده 

 ام.حوزه به چاپ رسانده نیدر ا یالمللنی در مجلات معتبر ب ی متعدد

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 بیماری های غیرواگیرپژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم/م ت.  مجری طرح  دکتر یسری عزیزپور 

 بیماری های غیرواگیرپژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم/م ت.  مجری طرح  اکبرپور دکتر سمانه 

طباطبایی  دکتر عذرا 

 ملاذی 

و م.   بیماری های غیرواگیرپژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم/م ت.  اصلیهمکار 

 ت. غدد و متابولیسم 

 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم/م ت. بیماری های غیرواگیر اصلیهمکار  رضائیدکتر نازیلا  

 دانشکده بهداشت/اپیدمیولوژی و آمار زیستی  اصلیهمکار  صراف زاده شیدا 

 محل عکس 
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 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم/م ت. بیماری های غیرواگیر اصلیهمکار  گلستانی دکتر علی  

 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم/م ت. بیماری های غیرواگیر اصلیهمکار  کریمی  کیوان  

 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 سلامت  و مدیران گذاران  استیس  

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براه عنوان کوتا کی 

  .دیکن

  ک یومتابولیگسترده عوامل کارد د یخون در کشور : تهد  یمبتلا به پرفشار مارانیب تیهشدار دهنده وضع یمل  لیتحل

 مارانیب نیدر ا  یو سبک زندگ

 

   ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ

رنج می  خون    یو اختلال چرب  یشکم  ی چاق  ران یا  یفشارخون  ماران ی% ب۵۰از    شبی  این پژوهش نشان داد که   جینتا

  یبدن  تیفعال هیچگونه  (  نانیسالمندان و شهرنش  ژهیو)به   یم یاز ن  شو بی  مبتلاست  ابتی دبه  نفر    ۱نفر    ۴  هر  از.  برند 

این در حالی  .  تند هسدست دوم  در معرض دود    %2۵حدود  دارند و    اتیمصرف روزانه دخان  از آنها  % ۱۰بیش از  ندارند.   

 . است مارانیب نیکنترل مؤثر فشارخون در ا د یکل  ،یاصلاح سبک زندگ  است که نتایج پروژه نشان می دهد 

 

 کجا"و   "چرا"،  "یزی چه چ"،  "یچه کس "کنید که    ان یب و    د یبسط ده  ر یخود را در قالب ز  ی پژوهش  امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

خون در سطح کشور باشد و    یمبتلا به پرفشار  مارانیب  تیاز جمع  نده ینمونه نما  کی پژوهش انتخاب    ن یا  ینوآور 

)در قالب پیمایش ملی    فاکتورهای خطر در جمعیت مبتلایان به پرفشاری خون در ایران  ی جامع و چندبعد   یبررس 

  ر ی که تصو  دهد ی امکان را م  نیبه ما ا  یچندوجه  کردیرو  نی است. ا  (۱۴۰۰عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در سال  

 . میدر کشور به دست آور ون خ یپرفشار  مارانیب ت یاز وضع یترق یدق
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   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیهمترم •

از عوامل    ی بیترک  یرانیا  تیخون در جمع  یسلامت و عوامل مرتبط با پرفشار  تیکه وضع  دهد ی پژوهش نشان م  نیا

  ش یباشد. ب  یخون بالا م  یخون بالادر افراد مبتلا به پرفشار  یو چرب  ابتید  ،یشکم  یچاق  ،یعموم  یمتنوع است چاق

داده نشده    صیاصلاً تشخ  ای کنترل نشده    شانیماریبدارند،    ابتیخون که د  یمبتلا به پرفشار  مارانیاز ب  یمیاز ن

دارند کمتر در خطر در خطر فشارخون    یترسالم   یخون که سبک زندگ  ی که افراد مبتلا به پرفشار  یاست. در حال

 نشده قرار دارند. کنترل 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

تر  ریزی مناسبگذاران و مدیران حوزه سلامت کشور کمک کند تا با برنامه تواند به سیاستتایج این مطالعه می ن

 .طور کلی پیشگیری نمایند برای مداخلات مؤثر و کنترل پرفشاری خون، از عوارض ناشی از این بیماری به 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 یاستیس  یخون توسط نهادها یمداخلات مؤثرِ کنترل پرفشار ی زیربرنامه  ل یتسهتاثیر اول: 

 ی تیریبر شواهد در سطوح مد  یمبتن  یسازمی از تصم یبانیپشت تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

تا بود  بهتر  ب  یبند ت یاولو  قیتحق  م یگرچه  در  پرفشار  مارانیعوامل خطر  به  ارائه مداخلات    یمبتلا  را جهت  خون 

 ن ی ا  گرددی م  شنهادیمطالعه، امکان آن را فراهم نکرد. پ  نیا  ی مقطع  یطراح  یهات یاما محدود  نمود، ی ارائه م  ترق یدق

 . ردیمدنظر قرار گ ور کش ی در مطالعات آت یپژوهش ت یعنوان اولوموضوع به 

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها نجاما

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 خون ی مبتلا به پرفشار مارانیعوامل خطر در ب  یبند ت یاولو •

 فاکتورها سک یمداخلات هدفمند بر کنترل فشار خون و کاهش ر  اثر بخشیبررسی  •

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

مسئول مانند وزارت    ی نهادها یاز سو  یاستیو س   ی مال تیبه حما از ین ،ی آت یهاپژوهش  یسازی کاربرد یبرا

 می باشد  بهداشت
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 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

 خیر

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

https://doi.org/10.1186/s12944-025-02660-0 

https://doi.org/10.1186/s12889-024-21264-4 

https://doi.org/10.1186/s12889-025-22423-x 
 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

021-8863 1293 
y_azizpour@alumnus.tums.ac.ir 
s-akbarpour@sina.tums.ac.ir 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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