
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

   1403فروردین

 بر  (    PLDشخصی)   شنیداری )وسایل    نویز صنعتی و نویز تفریحی    اثرات 

 جنبه های مختلف پردازش شنوایی مرکزی و شناختی در بزرگسالان با 

 آستانه های شنوایی هنجار 

 مجری اصلی:  

    دانشکده توانبخشی ،  ویدا رحیمی  دکتر  
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عنوان  با  تحقیقاتی  مختلف "    طرح  های  جنبه  بر  تفریحی  نویز  و  صنعتی  نویز  اثر  بررسی 

توسط خانم    "پردازش شنوایی مرکزی و شناختی در بزرگسالان با آستانه های شنوایی هنجار 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در   ویدا رحیمیدکتر  

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت   1404/ 1403سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش پیشگیری و آگاهی بخشی به جمعیت های هدف  در حوزه  

و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک  

گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها 

 باشد.  

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

با سلام. اینجانب دکتر ویدا رحیمی متخصص شنوایی شناسی و عضو هیئت علمی گروه  

شنوایی شناسی دانشکده توانبخشی هستم.فعالیت های من عمدتا در زمینه پردازش های  

 شنوایی مرکزی و وزوز گوش می باشد.  

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

اعضای تیم تحقیق دکتر الهام توانای عضو هیئت علمی گروه شنوایی شناسی دانشگاه علوم پزشکی تهران، خانم  

 نگار عزیزی کارشناس ارشد شنوایی شناسی دانشگاه علوم پزشکی تهران هستند  

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

مانند درک گفتار در   ی مرکز ییپردازش شنوا یی توانا یاب یشناسان در خصوص ارز ییطب کار و شنوا ن یمتخصص

ی عیطب یی با شنوا یحت  یصنعت زیتوجه و حافظه در کارگران در معرض نو  ز،ینو  

 وانان جدر  یح یتفر ی ها زینظام سلامت در خصوص اثرات نومسئولین 

  ارگران در معرض نویز صنعتی و جوانان با سابقه استفاده از وسایل شنیداری شخصی مانند هندزفری هاک
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 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما یعنوان کوتاه ، جذاب و قابل فهم برا کی 

  .دیکن

بر ویژگی های پردازش شنوایی مرکزی و شناخت با در معرض قرار گیری با نویز تفریحی ) وسایل   مخرب تاثیر

 با ادیوگرام طبیعی  حتی شنیداری شخصی ( و نویز صنعتی در بزرگسالان 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

، عملکرد  سطوح شدتی بالامدت از هدفون با بل( و استفاده طولانیدسی  ۸۷ویز صنعتی )حتی در سطح مجاز ن

در محدوده مرسوم   کند، هرچند شنواییدر پردازش صدا، حافظه و توجه را مختل می سیستم عصبی مرکزی  

 .ظاهرا طبیعی باشد  موردبررسی تست شنوایی

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

به بررسی پردازش های شنوایی مرکزی به طور جامع و   است که یامطالعه  ن یپژوهش اول نیابه نظر می رسد  

لزوم   نتایج این پژوهش  کرده است. سهیرا مقاپرداخته و آن و هدفون  ی صنعت زینو یهاب یآس شناخت پیرامون 

در افراد در معرض قرار گیری با نویز صنعتی و  را   ییشنوا یهای و غربالگر ز ینو یمنیا یدر استانداردها یبازنگر

 . سازدی آشکار مهندزفری را   همچنین افراد استفاده کننده از  

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

در معرض قرار گیری با نویز صنعتی و همچنین استفاده نامطمئن از وسایل شنیداری شخصی مانند هندزفری  

ها علاوه بر آسیب بر جنبه های مختلف سلامتی بر شنوایی نیز اثرگذار است. برای سنجش این اثرات تنها ارزیابی  

واند اثرات فراتری بر پردازش شنوایی  نوار گوش در فرکانس های مرسوم کافی نیست. بلکه این نویز ها می ت

مرکزی مانند درک گفتار در نویز، وضوح زمانی صدا، پردازش های دو گوشی و همچنین شناخت داشته باشد 

 که باید توسط همه از سطح سیاست گذاری تا آگاهی های عموم مردم مد نظر قرار گیرد.  

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

این پژوهش منجر به ایجاد زنگ خطر برای توجه بیشتر به اثرات نویز ، طراحی مطالعات طولی و در صورت    جیتان

  نی( و تدوبلی دس   ۸۵به   ۹۰از   یصنعت زی)کاهش حد مجاز نو ی شغل یمنیا یاستانداردها در  ی بازنگراثبات اثرات 
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با افزودن   توانند ی م یپزشک  ناتیروزانه( کاربرد دارد. مراکز معا تیاستفاده از هدفون )مثلاً محدود یهادستورالعمل 

نیز ارزیابی کنند. اما شاید مهترین کاربرد  را  پردازش شنوایی    ها، ی به غربالگر  "زیدرک گفتار در نو "  یهاتست

 ها می باشد.   PLDپژوهش آگاهی رسانی به جوانان برای استفاده نامطلوب از  

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

دا و همچنین استفاده  حجم ص میدرباره خطرات استفاده نادرست از هدفون و لزوم تنظ ی عموم ی آگاه شیافزا .1

 .دائمی از محافظ های صوتی برای کارگران 

و همچنین    و شناخت  یپردازش مرکز  یهابا افزودن تست   ، یشغل  ناتیدر معا  ییشنوا  یغربالگر  یهااصلاح پروتکل .2

 توجه به ارزیابی های تکمیلی در افراد استفاده کننده نامطمئن از وسایل شنیداری شخصی 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 .(ینیهدفون )استفاده از فرمول تخم یخروج  یصدا م یمستق ی ریگدم اندازهع

 .کنندگان مرد بودند(شرکت  ی بر زنان )تمام ز ینو ر یتأث یعدم بررس 

 .یعصب یهایماریسابقه ب ایعوامل مؤثر مانند استرس  ریعدم کنترل سا

 انجام ارزیابی های کامل سیستم شنوایی محیطی مانند ادیومتری فرکانس بالا عدم 

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 ادیومتری فرکانس بالا و بررسی های گسیل های صوتی گوش بررسی کم شنوایی های پنهان در این افراد با انجام 

 .های سنی مختلفررسی تأثیر نویز بر زنان و گروه ب

 .های تجمعی نویز هدفونمدت برای سنجش آسیب مطالعات طولی 

 نهای پایش زمان و حجم استفاده از هدفو طراحی اپلیکیشن

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

 ی به جوامع هدف آگاهی بخش
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 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

 منایج این پزوهش می تواند منجر به ایجاد تغییراتی در ابعاد بهداشتی جامعه گردد 

 

 را اعلام کنید.  مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

  .................................................................................................................. AVRمقاله در ژورنال    Revisionدر مرحله 

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

rahimi@sina.tums.ac.ir-v 

 2۹۸داخلی  021-77533939
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

  ........................................................................................................................................................................................... با تشکر

 ........................................................................................................................................................................................................  

mailto:v-rahimi@sina.tums.ac.ir


6 
 

 
 

6 

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه خبر  

بررسی اثر نویز صنعتی و نویز تفریحی بر جنبه های مختلف پردازش شنوایی مرکزی  عنوان طرح: 

 و شناختی در بزرگسالان با آستانه های شنوایی هنجار

 64462کد طرح: 

 ویدا رحیمی دکتر مجری اصلی:  

 14۰3فروردین  تاریخ اختتام:

 در حال انتشار لینک مقاله:  

 


