
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403 رماهآذ

مقایسه ی تاثیر موسیقی و عینک حاوی واقعیت مجازی بر کاهش درد و  

عه کننده به  ساله مراج  8تا    5حسی در کودکان  اضطراب هنگام تزریق بی  

 دانشکده دندانپزشکی تهران 

 مجری اصلی:  

    دانشکده دندانپزشکی تهران ،    مختاری   سعیده   دکتر 
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مقایسه ی تاثیر موسیقی و عینک حاوی واقعیت مجازی بر کاهش درد و اضطراب  طرح تحقیقاتی با عنوان  

توسط خانم    ساله مراجعه کننده به دانشکده دندانپزشکی تهران   8تا    5هنگام تزریق بی حسی در کودکان  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و    سعیده مختاریدکتر

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت    1404/ 1403در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای    سلامت دهان  در حوزه 

سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است 

 این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

دکتر سعیده مختاری متخصص دندانپرشکی کودکان، دانشیار و مدیرگروه بخش کودکان 

 دانشکده دندانپزشکی تهران هستم

 

 

 .دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم

 دکتر نرگس توانا متخصص دندانپزشکی کودکان و هیئت علمی سابق دانشکده دندانپزشکی تهران 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 متخصصین دندانپزشکی کودکان

 

 

 محل عکس 
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 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 استفاده از روش های نوین در بهبود کنترل رفتاری کودکان در دندانپزشکی 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  حسیتزریق بیبهبود رفتار و کاهش ادراک درد در طول   یموثر برا ی ابزار میتواند  یمجاز ت یواقع نک یاستفاده از ع

داشتند و درک درد   ی رفتار بهتر  تزریق بی حسیاستفاده کردند، در طول  VR نکیکه از ع ی . کودکانباشد کودکان 

 نشان دادند. تزریق را در طول   یکمتر

 

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

استفاده از تکنولوژی های جدید در دندانپزشکی کودکان می تواند علاوه بر جذابیت بالای آن باعث کنترل رفتاری  

 بهترکودکان و ارتقا کیفیت درمان آنها شود. 

 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

تماشای کارتون از طریق عینک واقعیت افزوده می تواند باعث کاهش اضطراب و افزایش همکاری کودکان در  

 دندانپزشکی شود. 

 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

 دندانپزشکان عمومی و متخصصین دندانپزشکی کودکان جهت درمان کودکان کوچک و مضطرب

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

  کاهش اضطراب کودکان در دندانپزشکی و افزایش همکاری آنهاتاثیر اول:  

  ارتقا کیفیت درمان دندانپزشکی کودکان  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 عدم همکاری کودکان در استفاده از عینک 

 امکان استفاده از عینک های پیشرفته تر با صرف هزینه های بالاتر 
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 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 استفاده از عینک های واقعیت مجازی پیشرفته تر 

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

 تهیه و تامین این تکنولوژی در دانشکده ها 

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

 میتواند باعث ارتقا کیفیت درمان های دندانپزشکی در کودکان شود. 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

- 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

Sa.mokhtari@yahoo.com 
 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

1) Shams Saleh Shamnl/ Comparison of Effectiveness of Audio and VR Distraction 

Techniques in Managing Pediatric Dental  Patients/ 2024 

2) Omar S Alamjed/ The Effectiveness of Virtual Reality in Controlling Pain and 

Anxiety Levels in Four-to-Six-Year-Old Children During Dental Treatment/2023 

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

 ........................................................................................................................................................................................................  
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