
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه شهریور

  ت ی ف ی ارتعاش کل بدن بر عملکرد، ک   شرونده ی پ   نات ی تمر   شتر ی ب   ی اثربخش 

در    ی و التهاب در زنان سالمند مبتلا به سارکوپن   ی توده عضلان   ، ی زندگ 

 با مردان   سه ی مقا 

 مجری اصلی:  

    دانشکده توانبخشی ،  کاظم مالمیر دکتر  
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با عنوان   بر سارکوپن   یعموم   شنیبر یو   ریتاث"طرح تحقیقاتی  توسط    "در سالمندان  یبدن 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی   کاظم مالمیرآقای دکتر  

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و   1403اجرا شده و در سال 

و ،  در سالمندان  ی سارکوپن  ت ی ری مدسلامت در حوزه   پژوهش  پیام  از  ای  ادامه خلاصه  در  نماید.  کمک 

اشتراک   به  از ذینفعان توسط مجری محترم  برای استفاده  ارتقای سلامت جامعه  راستای  کاربرد آن در 

پژوهش نتایج  و کاربردی شدن  توسعه  راهگشای  بتواند  این دستاورد  امید است  است.  ها گذاشته شده 

 باشد.  

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

دروس سال اخیر،    10در  تهران هستم و    یدانشگاه علوم پزشک  یوتراپیزیگروه ف  اریمن دانش

  ی ا حرفه   ی دکتراقطع  در سالمندان را در م   یوتراپیزیف از جمله  و    بیآس   ، یریشگ یمرتبط با پ

در    ی ر یگنمونه   ی و اجرا  یالمللنی ب  یطرح با همکار  نی. اتدریس دارمدست  در   ی وتراپیزیف

در سالمندان   یسارکوپن  یابیوع یپژوهش، دو مطالعه ش   نیا  راستایشد. در    نجامپاکستان ا

 :کردیم منتشر  یالمللن یمعتبر ب یهادر ژورنال  زین یپاکستان

https://doi.org/10.1186/s12877-024-05111-0 
https://doi.org/10.1007/s12126-025-09598-9 

 
 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 ،همکار بین الملل، شفق الطاف  .1

 تهران   یدانشگاه علوم پزشک  ،ی دانشکده توانبخش ،یوتراپ ی زیگروه ف : وابستگی اول

 آباد، پاکستاناسلام  لّت، یم-ر ی، دانشگاه شفا تامپیراپزشکیو  یی دانشکده علوم دارو  :وابستگی دوم

 تهران  ی دانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده توانبخش ، یوتراپیزیگروه فمجری طرح،  ، ریمالم کاظم .2

 تهران  یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده توانبخش ، یوتراپی زیگروه فهمکار طرح،  ، ریمحسن م د یس  .3

 

https://doi.org/10.1186/s12877-024-05111-0
https://doi.org/10.1007/s12126-025-09598-9
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 تهران  یدانشگاه علوم پزشک   ،یدانشکده توانبخش ، یوتراپیزی گروه فهمکار طرح،  ،علیایی غلامرضا .4

 آباد، پاکستانعبادت، اسلام  یالمللنیدانشگاه ب  ، یوتراپیزی ف گروه ، همکار بین الملل ،افتاب انام .5

  لّت،ی م-ری، دانشگاه شفا تامپیراپزشکیو   ییدانشکده علوم دارو، همکار بین الملل، احمد راجپوت فیطوس  .6

 آباد، پاکستان اسلام

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

ها، نها و مراقبان آخانواده   ،یشامل سالمندان مبتلا به سارکوپن  ی طرح پژوهش  ن یحاصل از ا  ام یو پ  ج یمخاطبان نتا

توانبخش  ،یوتراپی زیپزشکان و متخصصان ف   ن یهمچن  و  یسالمندان، پژوهشگران حوزه سالمند   نگهداریو    ی مراکز 

 .باشند ی م  ندانحوزه بهداشت و سلامت سالم گذاراناستیس 

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

و کاهش التهاب در    ی زندگ  تی فی عضله، بهبود ک  ت یتقو  یبرا   نینو  ی، راهکارهمراه تمرینات فعال  ارتعاش کل بدن 

 ی سالمندان مبتلا به سارکوپن

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ 

فعال در سالمندان مبتلا    ناتی ارتعاش کل بدن همراه با تمر  یاهفته برنامه هشت   کی  یپژوهش نشان داد که اجرا  نیا

و کاهش ترس از سقوط   یزندگ  ت یفیک   ، یعملکرد حرکت  ، یموجب بهبود توده و قدرت عضلان   تواند ی م ،یبه سارکوپن 

مؤثر و    من،یا  ی روش   بعنوان   تواند ی و م  کند ی را مهار م  یالتهاب  یهاشاخص   شیمداخله روند افزا  نیا  ن، یشود. همچن 

 .مطرح شود  یسارکوپن یچندبعد  ت یریقابل استفاده در مد 

 

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

شود.  های مهم سالمندی است که منجر به کاهش توده عضلانی، عملکرد و کیفیت زندگی می سارکوپنی یکی از چالش 

تنها بر بهبود عضلات و    ، نه فرکانس  تدریجی و هدفمند افزایش  گیری از ارتعاش کل بدن بصورت  این پژوهش با بهره 
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کرده است بررسی  نیز  را  التهاب  و  زندگی  کیفیت  بر  آن  تأثیر  بلکه  دارد،  تمرکز  متفاوت  و    عملکرد  اثرات  توانسته 

 .کند  یرا بررس  یتیجنس

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  شیفعال به مدت هشت هفته، باعث افزا  ناتیکل بدن به همراه تمر  ارتعاش   ناتیمطالعه نشان داد که انجام تمر  نیا

  یهاکاهش ترس از سقوط، بهبود شاخص ن، یهمچن . شودی م خانمها ژه ی سالمندان به و ی عضلات و توان حرکتقدرت 

 . طرح است نیمهم ا یها افته ی، از خانمهادر  ژه یو پس از مداخله، به  یریگ یدر پ ج ینتا ینسب ی داریو پا یالتهاب

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

م  نیا  جینتا ف   تواند ی پژوهش  توانبخش  ها،ست یوتراپیزیبه  سالمند   یهاخانه   ،یمراکز  پزشکان حوزه  و    یسالمندان، 

مبتلا به سارکوپنی  سالمندان    ی قابل اجرا و مؤثر برا   من،ی ا  ی ن یتمر  یهاسلامت کمک کند تا برنامه   گذاراناستیس 

  ی عضلات و حفظ استقلال حرکت  ت یوتق  ، یزندگ   ت یفیدر کاهش التهاب، بهبود ک   تواند ی برنامه م  ن یکنند. ا  یطراح

 . را ندارند   نیسنگ  یمقاومت ناتیسالمندان که توان انجام تمر یبرا  ژه یو  نقش داشته باشد، به

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ی سالمندان مبتلا به سارکوپن یزندگ  تیفی و ک ی قدرت، عملکرد حرکت ،یتوده عضلان  افزایش :تاثیر اول

 سالمندان این در ی استقلال عملکرد شیترس از سقوط و افزا  و  یالتهاب یها اهش شاخص ک :تاثیر دوم

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

  داریپا  راتی تأث  یابیبود که ممکن است ارز  ی ریگ یمدت بودن دوره مداخله و پمطالعه شامل کوتاه   نیا  یهات یمحدود

عدم کنترل کامل    ن،یرا محدود کرده باشد. همچن  یالتهاب  یهاو شاخص   یزندگ   تیفیارتعاش کل بدن بر عضلات، ک

  یریپذ م یبر دقت و تعم  تواند ی روزمره م  یهاتیو فعال   یروان  ت یمزمن، وضع  یهای ماریب  ه، یمانند تغذ   یفرد   یرهایمتغ

 .گذاشته باشد  ر یتأث جینتا

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟های افته ی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

ارتعاش کل بدن بر    داریشوند تا اثرات پا  یطراح  یتریطولان  ی ریگ یمداخله و پ  یهابا دوره   د یبا  ندهیآ  یهاپژوهش

نگهدارنده    ینیتمر  یهابرنامه   ی بهتر مشخص شود. بررس   یالتهاب  یهاو شاخص  یزندگ  تی فی ک  ،یتوده و عملکرد عضلان 
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  ق ی دق  م یبا تنظ  ی انجام مطالعات  ن، یکمک کند. همچن  یدرمان  ج یبه حفظ نتا  تواند ی م   زی ن  ه یمداخله اول  انیپس از پا

برا   یپارامترها مدت(  و  دامنه  فرکانس،  )مانند  توص  ی تیجنس  یهاتفاوت   ی بررس   ی ارتعاش  مداخله  به  پاسخ    ه یدر 

  تیمزمن و سطح فعال  یهایمار یب  ، یسبک زندگ  ه، یعوامل همزمان مانند تغذ   ری تأث  د یبا   نده یآ  یها. پژوهش شودی م

 . کمک شود یسارکوپن  ت یریمد  یبرا شدهیسازی شخص یهاپروتکل  نیمد نظر قرار دهند تا به تدو ز یرا ن یبدن

 

 و   نیاز سمت مسوول  ییها تی به چه حما ، یآت های پژوهش  یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

  مستمر   یمال   تیچندجانبه است. حما  یهات یحما  ازمند ین  ی پژوهش و مطالعات آت  نیا  جینتا  یسازی کاربرد   ریادامه مس

هز  ی اجرا  ،یتخصص  زاتیتجه  نیتأم  یبرا پوشش  و  بلندمدت  ضرور   یهایابیارز  یهانه یمداخلات  است.   یمکرر 

ب  ی همکار  ن،یهمچن ها و  پروژه   ی اجرا  تواند ی م  یبهداشت  یهاازمانو س   یمراکز درمان  ،یدانشگاه  ینهادها  ن یمؤثر 

  ف یتعر  ، ینیبال  یراهنماها  نی در تدو  گذاراناستینقش س   گر،ید  یکند. از سو   لیهدف را تسه  تیبه جمع  یدسترس 

انتقال   یبرا ،ی مل یتوانبخش یها در برنامه  یارتعاش  ناتیاز ادغام تمر تیو حما یدر حوزه سالمند   یخدمات یهابسته

 .است یاتیسلامت سالمندان، ح ی و ارتقا ی نیبه سطح بال  هشپژو جینتا

 

 تغ  ج ینتا  ایآ به  منجر  شما  اجتماع  یر ییطرح  ابعاد   ، یآموزش   ، یبهداشت  ، یفرهنگ   ، یاسیس  ، یدر 

 سازمان غذا و دارو شده است؟    نی قوان ای ین یدهای ارزش 

بهبود    نه ی در زم  یمطالعه با ارائه شواهد علم  ن ی. اداردبر حوزه بهداشت و آموزش    یقابل توجه  ریپژوهش تأث  نیا  جینتا

و    یمراقبت   یهااست یبه بهبود س   تواند ی ، م یمبتلا به سارکوپن  و کاهش خطر سقوط در سالمندان  ی عملکرد عضلان 

همچن  یتوانبخش کند.  کمک  برنامه   توانند ی م  هاافته ی  ن، یسالمندان  و    ی آموزش   یهادر  سلامت  حوزه  متخصصان 

از    ی ریشگ یپ  نه یجامعه در زم  ی آگاه  ش یبه کار روند و به افزا  ی نیبال  یهامراقبت   تیف ی ک  ی جهت ارتقا  ی وتراپیزیف

 .ند یا کمک نمایاز سارکوپن یناش  یامدهایپ

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 .پ خواهد رسید به چا Scientific Reportsدر ژورنال  نتایج این طرح به زودی 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 09195889548  :تلفن

 kmalmir@tums.ac.ir :ایمیل
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 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 
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2. Lu, L., He, X., Ma, L., Liu, Y. & Chen, N. Effects of vibration training vs. 

conventional resistance training among community-dwelling older people with 

sarcopenia: three-arm randomized controlled trial protocol. Front. Aging 

Neurosci. 14, 905460 (2022). 

3. Zhuang, M., Gu, Y., Wang, Z., He, X. & Chen, N. Effects of 12-week whole-body 

vibration training versus resistance training in older people with sarcopenia. Sci. 

Rep. 15, 6981 (2025). 

4. Roelants, M., Delecluse, C. & Verschueren, S. M. Whole-body vibration training 

increases knee-extension strength and speed of movement in older women. J. Am. 

Geriatr. Soc. 52, 901-908 (2004). 

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

  جیاست و نتا  یسالمندان مبتلا به سارکوپن  یتوانبخش  نه یدر زم  ی و عمل  ی دانش علم  یدر ارتقا  یپژوهش گام مهم  نیا

کل بدن باشد. با    ارتعاش   ناتی بر تمر  ی مبتن  ی و توانبخش  یدرمان  یهابرنامه   ن یتدو  ی برا  یمناسب  ی راهنما  تواند ی آن م

تأث  به  به و  راتیتوجه    یهابا نمونه   ی شتر یب  قاتی تحق  شودی م   شنهادیمسن، پ  خانمهایدر    ژه یمثبت مشاهده شده 

بتواند   تیشود و در نها  یکامل بررس   بطورروش    نیا  یداری و پا  یانجام شود تا اثربخش  تری طولان  یهاتر و دوره بزرگ 

 . ردیدر جامعه مورد استفاده قرار گ  یاستاندارد درمان ک ی بعنوان

- 
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