
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1404 

 کدام آموزش در دانش آموزان موثرتر است؟  

 بروشور؟    ا ی فلش کارت  

 ی صدمات دندان   در زمینه   ی دو روش آموزش   سه ی مقا 

 مجری اصلی:  

    دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران ،  سمانه رازقی دکتر  
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بررسی اثر دو روش مداخله آموزشی بر آگاهی و عملکرد خوداظهار دانش  " طرح تحقیقاتی با عنوان  

ساله مقطع ابتدایی در رابطه با صدمات تروماتیک دندانی در شهر تهران در سال تحصیلی    10- 13آموزان  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان    سمانه رازقی خانم دکتر    توسط "  1401- 1402

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح    1404/ 1403مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش   کودکان و نوجوانان   سلامت دهان و دندان دانش و سلامت در حوزه  

جری محترم به اشتراک گذاشته شده  و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط م 

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  د ی کن   ان ی مرتبط با طرح حاضر را مختصر ب   یی و اجرا   ی کرده و سوابق علم   ی خود را معرف.   

گروه سلامت دهان   اریدانشو   کودکان   ی دندانپزشکمتخصص    ، ی دکتر سمانه رازق  نجانبیا

بنده شامل    ی . حوزه تخصصهستمتهران    ی دانشگاه علوم پزشکو دندانپزشکی اجتماعی  

است. از جمله    ی در کودکانو مداخلات رفتار،  دهان  سلامتارتقاء سلامت دهان، آموزش  

اجرا آبه    توانی م  نجانبیا  یی سوابق  دندانپزشکی  ممعاونت  و  دهان  گروه سلامت  وزشی 

عضویت در شورای پژوهشی مرکز تحقیقات پیشگیری پوسیدگی  سال،    6اجتماعی به مدت  

اکنون(،   تاسیس  بدو  )از  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  دندانپزشکی  پژوهشکده  ه  تیعضودندان  و    رهیمد أت ی در 

و    ی آموزش   یهاته یفعال در کم  ت یو عضو  سال )تاکنون(   4به مدت    رانیکودکان ا  یدندانپزشک انجمن    ی دارخزانه

  سلامت بر شواهد در حوزه    ی مبتن  یامداخله   یبر توسعه راهبردها  امیعلم  یهاتیاشاره نمود. تمرکز فعال  یپژوهش

 دهان کودکان است.

 

  د یی فرما   ی آنها معرف   ی سازمان   ی و همکاران طرح را همراه با وابستگ   ان ی مجر   تیم. 

علوم   • دانشگاه  دندانپزشکی  دانشکده  اجتماعی  دندانپزشکی  و  دانشیار گروه سلامت دهان  رازقی،  دکتر سمانه 

دانشگاه علوم پزشکی  پژوهشکده دندانپزشکی    پزشکی تهران، عضو مرکز تحقیقات پیشگیری پوسیدگی دندان

 تهران
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دانشگاه    گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی دانشکده دندانپزشکی   استاد تمام ،  سیمین زهرا محبیدکتر   •

تهران پزشکی  علوم    ، علوم  دانشگاه  دندانپزشکی  پژوهشکده  دندان  پوسیدگی  پیشگیری  تحقیقات  مرکز  عضو 

 پزشکی تهران 

اپیدمیولوژیست، معاونت پژوهشی   • و  دانشگاه    یدانشکده دندانپزشکدکتر محمدجواد خرازی فرد، دندانپزشک 

 تهران   یعلوم پزشک

 دکتر حانیه حسین زاده، دندانپزشک، تهران  •

 

  هستند؟   یی ها   شما چه افراد/گروه   ی حاصل از طرح پژوهش   ام ی و پ   ج ی نتا   مخاطبان  

معلمان،    همچنین  دانش آموزان در سنین نوجوانی و خانواده های آنان هستند.در درجه اول  مخاطبان نتایج این طرح  

نیز می توانند از نتایج این طرح به منظور برنامه    سلامت  گذاراناستیسلامت مدارس، دندانپزشکان و س   نیمراقب

 ریزی در جهت ارتقاء سلامت دهان و دندان در کودکان و نوجوانان بهره ببرند. 

 

  د ی کن   ان ی پژوهش شما باشد، ب   ی اصل   ام ی پ   انگر ی مخاطبان که نما   ی جذاب و قابل فهم برا   ، عنوان کوتاه   ک ی.  

 کدام آموزش در دانش آموزان موثرتر است؟ فلش کارت یا بروشور؟ مقایسه دو روش آموزشی درباره صدمات دندانی. 

 

  ست؟ ی پژوهش شما چ   ی د ی کل   ام یپ 

نقش    تواند ی مؤثر م  یمداخلات آموزش   ی نوجوانان، اجرا  انیدر م  یدندان  ک یصدمات ترومات  یبالا  وعیبا توجه به ش 

افزا  یمهم ا  یآگاه  ش یدر  بهبود عملکرد  باشد. چن  نیو  داشته  پرخطر  به   ،یامداخله   نیگروه    یر یکارگدر صورت 

( منجر  هی ثانو  ی ریشگ یها )پاز آن  ی عوارض ناش   ش( و کاهه ی اول  ی ریشگ یبه کاهش بروز صدمات )پ  تواند ی گسترده، م

اثربخش بر  پژوهش حاضر  آموزش   یشود.  پمفلت    یدو روش  و  کارت  بهبود شاخصفلش  و عملکرد    ی آگاه  یهادر 

 ساله تمرکز دارد.  13تا   11آموزان دانش

 

  از   "کجا"و  "چرا"، "ی زیچه چ "، "یچه کس"کنید که    ان ی ب و    د ی بسط ده   ر ی خود را در قالب ز   ی پژوهش   ام یپ

 .  کند   ی پژوهش شما استفاده م   ج ینتا 

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

دندان شا  یکی  یصدمات  مد   یدندانپزشک  یهااورژانس   نیترع یاز  در صورت  که  است  نوجوانان  و  کودکان   ت ی ریدر 

  ی دو روش مداخله آموزش   یاثربخش   سه یپژوهش با هدف مقا  ن یمنجر به عوارض ماندگار شود. ا  تواند ی نامناسب، م

 آموزان ارائه دهد. و عملکرد دانش یارتقاء آگاه یبرا  یو کاربرد  رانه یشگ یپ ،یعلم  ی کردیشد تا رو یطراح
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   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  نهیساله را در زم  13تا    11آموزان  و عملکرد دانش   یآگاه  تواند ی و هدفمند م  حیپژوهش نشان داد که آموزش صح  نیا

  ی ، اثربخش)فلش کارت و پمفلت(  شدهاستفاده   یآموزش   روش   هر دوبهبود بخشد.    یریطور چشمگبه   یصدمات دندان

انتقال مفاه  مناسبی آموزش در سن  داریپا  ی ریادگیو    میدر  از    یریشگ یپ  یبرا   ییطلا  یفرصت   ،ینوجوان  نیداشت. 

 است.  ندهیدر آ یجبران دندان رقابلیغ یهابیآس 

   طرح  جیموارد کاربرد نتا •

م  نیا  جینتا برنامه   تواند ی طرح  تدو  ی زیردر  مدارس،  سلامت    یهاسازمان   یآموزش   یهادستورالعمل  نیآموزش 

سلامت    نیبه کار رود. معلمان، مراقب  ی در سطح مل  یاز صدمات دندان  یریشگ یپ  یهان یکمپ  یو طراح  یبهداشت

  نیا  ن یهستند. همچن  هاافته ی  ن یاز ا  نندهکاستفاده   یاصل  یهاسلامت، گروه   گذاراناستیمدارس، دندانپزشکان و س 

سلامت    تالی جید  یهاپلتفرم   ای  یدرس   یهاکتاب  یبرا  یآموزش   یمحتوا   یطراح   یمبنا  تواند یم  جینتا آموزش 

 . ردیآموزان قرار گدانش

 

  ست؟ی پژوهش شما چ   ی کاربرد اصل   ا ی و    ر ی تأث   دو   

 ی آموزان در مواجهه با صدمات دندانو عملکرد دانش   یآگاه شیاول: افزا ر یتأث

 ییدر مدارس ابتدا  رانهیشگ یپ یهاآموزش  ی برا ی کاربرد ییدوم: فراهم کردن الگو ر یتأث

 

  به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟  ج ی شواهد و نتا   ی ها ت ی محدود  

آموزان  خاص )تهران( و با جامعه محدود از دانش  ییایمنطقه جغراف ک یشامل انجام پژوهش در  یاصل یهات یمحدود

همچن  خوداظهار  ی ابیارز  ن،یبود.  اساس  بر  سوگ  تواند یم   یعملکرد  پ  ی ریبا  باشد.    زی ن  مدتی طولان  یریگ یهمراه 

 شود.  یبررس آموزش در بلندمدت  ر یتأث  یماندگار زانی نبود تا م ریپذ امکان

 

  و    ج ی تر شدن نتا   ی تواند منجر به کاربرد   ی که م   د ی ده   ی م   شنهاد ی خود پ   ق ی را در ادامه تحق   یی چه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟  ی ها   افته ی   شتر ی ب   ر ی تاث 

چندماهه   یهای ر یگ یبا استفاده از پ یبلندمدت مداخلات آموزش  ی اثربخش یبر بررس  ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیپ

مبتن  ای  ی تعامل  یهاشن یکیاپل  ری)نظ  ی آموزش   نینو  یهاوه یش   سهی مقا  ن، یتمرکز کنند. همچن واقع  ی آموزش    ت یبر 

تر  هدف متنوع   یهابا گروه   ییهاکمک کند. انجام پژوهش   جیتر شدن نتا ی به کاربرد   تواند یم   ، یسنت  یهاافزوده( با روش 

 کمک خواهد کرد.  هاافته یبهتر  یریپذ م یو در مناطق مختلف کشور، به تعم
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  مرتبط    ی و نهادها   ن ی از سمت مسوول   یی ها   ت ی به چه حما   ، ی آت   ی پژوهش ها   ی اجرا   ا ی کردن    ی کاربرد   ر ی مس   ادامه

   دارد؟   از ی ن 

 نیوزارت آموزش و پرورش در گنجاندن ا تیدر مدارس، حما رانهیشگ یپ یهاتر آموزش گسترده  یتوسعه و اجرا  یبرا

برنامه آموزش  در  ضرورفوق  ای  یدرس   یهاها  همچن  ی برنامه  طراح  تیحما  ن، یاست.  در  بهداشت    ی وزارت 

  یبودجه پژوهش   ن یدارد. تأم  تی اهم  ندارد،استا  یمنابع آموزش   نیبر پژوهش و تأم  یدهان مبتن   سلامت  یهادستورالعمل 

 .کند ی کمک م یلیبه توسعه مطالعات تکم زیپژوهش ن یحام ی نهادها یاز سو

 

  ا ی   ی ن ی د   ی ارزش ها   ، ی آموزش   ، ی بهداشت   ، ی فرهنگ   ، ی اس ی س   ، ی در ابعاد اجتماع   ی ر یی طرح شما منجر به تغ   ج ی نتا   ا ی آ  

 . سازمان غذا و دارو شده است   ن ی قوان 

به ارتقاء فرهنگ    تواند ی م   ،یاز صدمات دندان   یریشگ یبر نقش آموزش هدفمند در پ  د ی پژوهش با تأک  نیا  یهاافته ی

  یهادر سطح مدارس، موجب بهبود شاخص  ی ریکارگدر صورت به   جینتا  ن یدر نوجوانان منجر شود. ا  ی خودمراقبت 

ن  کاهش  و  دهان  درمان   ازیسلامت    ی هابرنامه   نیتدو  یبرا  ییمبنا  تواند ی م  ن،یخواهد شد. همچن  نهیپرهز  یهابه 

دهان کودکان  ی عموم  یهان یکمپ  ای  ی رسم  یآموزش  نوجوانان   در حوزه سلامت  کاهش    و  بر  بلندمدت  در  و  شود 

 محور اثرگذار باشد.سلامت یرفتارها جی و ترو یبهداشت یهاینابرابر

 

  ید.  را اعلام کن  مقاله )ها(   نک ی طرح منتج به مقاله شده است ل   ن ی که ا   ی صورت   در 

سابمیت شده است   European Archives of Pediatric Dentistryمقاله اول این طرح پژوهشی به ژورنال  

 و در مرحله داوری است. 

 

  ست؟ ی شما چ   ی ارتباط   ر ی پژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس   ر ی سا   ا ی مخاطبان    اگر   

 razeghi@tums.ac.ir-s ایمیل: 

 02188015960تلفن:  

 09126231765موبایل: 

 

  د یی استفاده شده در طرح خود را ذکر نما   ی چهار مرجع اصل   حداکثر : 

1. Glendor, U. (2009). Aetiology and risk factors related to traumatic dental injuries – 

a review. Dental Traumatology. 

mailto:s-razeghi@tums.ac.ir
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2. Petti, S., & Tarsitani, G. (2003). Traumatic injuries to anterior teeth in Italian 

schoolchildren: Prevalence and risk factors. Endodontics & Dental Traumatology. 

3. AAPD. (2023). Guideline on Management of Acute Dental Trauma. American 

Academy of Pediatric Dentistry. 

4. Andreasen, J.O., & Andreasen, F.M. (2018). Textbook and Color Atlas of 

Traumatic Injuries to the Teeth . 

 

 

  د ی کن   ان ی مانده، ب   ی باق   ی گر ی نکته د   ا ی   ح ی خاتمه، اگر توض   در . 

مؤثر و ماندگار در   ی هادر آموزش  ی گذاره یسلامت جامعه، سرما نده ینوجوانان در آ کودکان و  ی د یبا توجه به نقش کل 

سن  نیا آسلامت  یرفتارها  گذاره ی پا  تواند ی م  ی گروه  نسل  در  ام  ندهی محور  نتا  د یباشد.  در    نیا  جیاست  پژوهش 

 . ردیقرار گ  یبردارکشور مورد بهره  یو بهداشت ی آموزش  یهایگذاراستیس 
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