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آمالگام در   یدفع پسماندها   تی ریمد  ین یبال   یراهنما  یساز  یبوم"طرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی    ینیمژگان علاءالد خانم دکتر  توسط    "یدندانپزشک 

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته   1403تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

حوزه مدیریت پسماندهای دندانپزشکی و حفاظت از محیط است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای   زیست

ترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند استفاده از ذینفعان توسط مجری مح 

 راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

  دیکن انیمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف .  

هی عضو  علاءالدینی،  مژگان  متخصص  ادکتر  تهران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  ت 

شناسی دهان، فک و صورت و رئیس مرکز تحقیقات دندانپزشکی هستم. با تمرکز  آسیب

ام و دغدغه کاهش  پژوهشی بر سرطان دهان و سلامت دهانی، به دلیل نقش مدیریتی 

زیست  به مخاطرات  پتانسیل  محیطی،  جمله  )از  سلامت  بر  جیوه  مخرب  اثرات  ویژه 

زایی و اختلالات عصبی(، و با توجه به تعهدات ایران به کنوانسیون میناماتا برای  طانسر

سازی راهنمای بالینی مدیریت پسماندهای آمالگام را  کاهش استفاده از جیوه، طرح بومی 

 . بردارمسلامت جامعه و محیط زیست گامی در جهت هدایت کردم تا  

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یبستگو همکاران طرح را همراه با وا  انیمجر تیم. 

مرکز تحقیقات پیشگیری    عضو  ،MDPH  دندانپزشک  مهسا عشرتی دکتر    عبارت بودند از  قیتحق  نیا  میت  یاعضا

مرکز  هیات علمی  ،  مهندسی بهداشت محیط   هافاطمه مومنی دکتر  ،  دانشگاه علوم پزشکی تهران  پوسیدگی دندان

  اخلاق پزشکی   مومنی   نفیسه  دکتر،  پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی تهران تحقیقات مواد زائد جامد  

PhD  ،  آمار زیستی   هما کاشانیدکتر  ،  مرکز تحقیقات دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهرانهیات علمی  PhD  ،

الهام  دکتر  و    تهرانها پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی  شناسی مطالعات و تحلیل داده گروه روش 

 . دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران هیات علمی  دندانپزشکی ترمیمیمتخصص  ، احمدی
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 و متخصص  یدندانپزشکان عموم •

 ( یو خصوص ی ها، مراکز دولت)دانشگاه  یدهنده خدمات دندانپزشکارائه  مراکز •

 یدرمان و بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک معاونت •

 ستیز ط یحفاظت مح سازمان •

 پسماند  ت یریو سازمان مد  یشهردار •

 ستیز  ط یحوزه سلامت دهان و مح پژوهشگران •

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یقابل فهم برا، جذاب و  عنوان کوتاه   کی.  

 رراهنمای بومی مدیریت پسماند آمالگام: گامی به سوی دندانپزشکی ایمن و پایدا

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

دهد که با شرایط ایران  پسماندهای آمالگام در دندانپزشکی ارائه می این پژوهش راهنمای جامعی برای مدیریت ایمن  

محیطی کمک  حوزه، به کاهش آلودگی جیوه و مخاطرات زیست  5توصیه در    34سازی شده است. این راهنما با  بومی 

ت را  دهد تا سلامت عمومی و محیط زیسکند و راهکارهایی عملی برای دندانپزشکان و مراکز درمانی ارائه می می 

 .حفظ کند 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع  یو نوآور  تیاهم •

متناسب با   یبار دستورالعمل جامع نیاول یآمالگام، برا یپسماندها تیریمد  یراهنما یسازی پژوهش با بوم نیا

ارتقا  وهیاز ج  ی ناش   یطیمحست یز  یهای به کاهش آلودگ  ی نوآور  نی . ادهد ی ارائه م  رانیا  ط یشرا سلامت    ی و 

 . کند ی کمک م یعموم

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

شامل   بومی  پسماندهای    34راهنمای  ایمن  مدیریت  برای  دندان توصیه  دندانپزشکی،  تجهیزات  های  آمالگام، 

کپسول  شده،  ترمیم کشیده  و  آمالگام  می های  کمک  دندانپزشکان  به  راهنما  این  است.  دندانی  با  های  تا  کند 

 .های ساده و علمی، آلودگی جیوه را کاهش دهند و محیط زیست و سلامت بیماران را حفظ کنند روش 
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 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

های دندانپزشکی دولتی و خصوصی و تحت نظارت وزارت  های علوم پزشکی، کلینیک این راهنما در دانشگاه

اجرا می  و سازمان حفاظت محیط زیست  آلودگی بهداشت  محیطی،  های زیست شود. کاربرد آن شامل کاهش 

فع پسماندهای آمالگام آوری و دآموزش دندانپزشکان برای مدیریت ایمن پسماندها، و بهبود فرآیندهای جمع 

 .کند است که به حفظ سلامت عمومی و محیط زیست کمک می

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 .محیطی ناشی از پسماندهای آمالگام در مراکز دندانپزشکیکاهش آلودگی زیستتاثیر اول:  

 .عملکرد دندانپزشکان در مدیریت ایمن پسماندهای حاوی جیوهارتقای آگاهی و  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 است. شده  افتیباز یبه جا  منی که منجر به تمرکز بر دفع ا ران،یآمالگام در ا افتیگسترده باز ی هارساختیکمبود ز

 .صرفهبه و مقرون  تی ف یبا ک نیگزیجا یمیبه مواد ترم ی در دسترس  ت یمحدود

 .مصرف آمالگام در سطح کشور زانیجامع در مورد م یهاداده   نبود

 .افتیگسترده باز ی اجرا یبرا  یکاف  یدولت  یهاتیو حما  رانهیگسخت  ن یوجود قوان عدم

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 .رانیا یمصرف آمالگام در مراکز دندانپزشک زان یم قیبرآورد دق  یانجام مطالعات برا •

 .صرفهبه مقرون  یهانه ی آمالگام با هز  افتیباز یهایتوسعه فناور  نه ی در زم ق یتحق •

 .یو سلامت عموم  ستیز ط یراهنما بر مح یاجرا مدتی اثرات طولان یابیارز •

 ران یا یآمالگام در دندانپزشک ی برا ی و اقتصاد منیا یهانیگزیجا یبررس  •

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

قانون  یمال  تیحما مح  یاز سو   یو  سازمان حفاظت  و  بهداشت  ز  ی برا  ستیز  ط یوزارت    یهارساختیتوسعه 

 .آمالگام افتیباز

 .یدندانپزشکان و کارکنان مراکز درمان ی آموزش  یهابرنامه  یبودجه برا  ص یتخص

 .افتیباز شرفته یپ یهای انتقال فناور  یبرا  یالمللنیب یهمکار

 . یخطرناک دندانپزشک یپسماندها ت یریمد  یبرا تررانه یگسخت  نیقوان نیتدو
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

شده، به بهبود مدیریت پسماندهای آمالگام در دندانپزشکی کمک کرده و  سازیین طرح با ارائه راهنمای بومیا

دفتر ارزیابی فناوریهای سلامت، تدوین استاندارد و تعرفه  الاجرا شدن توسط  در حال بررسی برای لازم 

راهنما می  سلامت  این  زاست.  و  بهداشتی  استانداردهای  ارتقای  به  مراکز دندانپزشکی  یست تواند  محیطی در 

محیطی، سلامت عمومی را تقویت  های زیستمنجر شود، آگاهی دندانپزشکان را افزایش دهد و با کاهش آلودگی 

مسئولیت ترویج  با  همچنین،  زیست کند.  جامعه  پذیری  در  را  زیست  محیط  از  حفاظت  فرهنگ  محیطی، 

 .کند دندانپزشکی تقویت می 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

https://doi.org/10.18502/fid.v21i44.17053  

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

• 02183384320 

• malaeddini@sina.tums.ac.ir 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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