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با عنوان   در سالمندان جنوب    یزندگ  تیفیاستخوان و ک  یپوک  نی ارتباط بطرح تحقیقاتی 

 برنامه سلامت سالمندان بوشهر  یهاافته ی:  رانیا

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی   نکو پناهیتوسط آقای / خانم دکتر   

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح   1404/ 1403اجرا شده و در سال  

دانش و سلامت در حوزه ...................... کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در 

اشتراک گذاشته شده   راستای به  از ذینفعان توسط مجری محترم  استفاده  برای  ارتقای سلامت جامعه 

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

   MD-MPH, PhDدکتر نکو پناهی 

فوق تخصص غدد و پزشک پژوهشگر. استادیار بخش غدد بیمارستان شریعتی دانشگاه  

. معاون پژوهشی مرکز تحقیقات اختلالات متابولیک. پژوهشگاه علوم   علوم پزشکی تهران

 غدد و متابولیسم 

 ISI  H index:12مقاله  35نویسنده 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 دکتر نوشین فهیم فر. )رییس مرکز تحقیقات استیوپروز( دکتر افشین استوار 

 مرجان حسین پور 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

  ، یو روماتولوژ ی و متخصصان ارتوپد   یاستخوان، پزشکان عموم یمبتلا به پوک  مارانیسال، ب ۶۰ یسالمندان بالا

 یهای ماریو ب   یزندگ تی فیحوزه سلامت و پژوهشگران حوزه ک استگذارانیکارشناسان بهداشت سالمندان، س 

 .یاستخوان

 محل عکس 
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 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 برنامه سلامت سالمندان بوشهر جی: نتارانیسالمندان جنوب ا ی جسم یزندگ تی فیاستخوان بر ک ی پوک ر یتأث

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

به    دهد،ی سالمندان را کاهش م   یجسم  ی زندگ  ت یفی ک  یاستخوان به طور قابل توجه  یمطالعه نشان داد که پوک   نیا

بر    تواند ی م یجسم  ی زندگ  تی ف ینداشت، کاهش ک  یتفاوت معنادار یروان   ی زندگ تیفیک   نکه یدر زنان. با وجود ا  ژه یو

کل  توانمند   یسلامت  تأث  یهای و  ااردبگذ   یمنف   ر یروزمره سالمندان  پ  ژهیتوجه و  تیاهم  هاافته ی  نی.  و    یریشگ یبه 

 .کند ی سالمندان را برجسته م  یزندگ  تیفی بهبود ک ی استخوان برا ی پوک تیریمد 

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

آنها را به شدت   یجسم یزندگ تیفی ک تواند ی سالمندان است که م عیاز مشکلات شا ی کیاستخوان  یپوک

ارتباط   ن یا قیدق یبرنامه سلامت سالمندان بوشهر، به بررس  یهامطالعه با استفاده از داده   نیاهش دهد. اک

 .استخوان را مشخص کرده است ی پوک ریدر تأث یت یجنس یهاپرداخته و تفاوت 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیهمترم •

نسبت به سالمندان  یترن ییپا یجسم یزندگ  ت یفیزنان، ک  ژهیاستخوان دارند، به و ی که پوک یسالمندان •

روزمره را   یهاتی انجام فعال ییتوانا تواند ی م یجسم  یزندگ  تیفی کاهش ک  نیدارند. ا یمار یب نیبدون ا

در   ینداشت، اما توجه به سلامت جسم ی داریگروه تفاوت معن  ن یدر ا  یروان ی زندگ تیف یمحدود کند. ک

 است. یضرور  یپزشک یهامراقبت 

   طرح جیموارد کاربرد نتا •

  یبهتر  رانهیشگ یو پ یدرمان  یهابه پزشکان و مراقبان سالمندان کمک کند تا برنامه  تواند ی م  قیتحق نیا جینتا

حوزه   استگذارانیس  نیکنند. همچن  یاستخوان طراح  یمبتلا به پوک مارانیب یجسم ی زندگ ت یفیبهبود ک  یبرا

سالمندان، به خصوص زنان، را   ژهیو ی تیو حما یآموزش  یهابرنامه  ها،افته ی نیبا استفاده از ا توانند ی سلامت م

 . استخوان کاسته شود. یتوسعه دهند تا از عوارض پوک 
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 ستیپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 استخوان در سالمندان  یو درمان پوک یریشگ یپ  یهابرنامه  ی ارتقاتاثیر اول: 

 استخوان  یزنان سالمند مبتلا به پوک   یجسم یزندگ تیفی بر بهبود ک ژه یو تمرکز و ی آگاه ش یافزا تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

  یهاها بر اساس پرسشنامهداده   نی. همچنکند ی را محدود م ی مطالعه امکان استنباط علت و معلول  یمقطع یطراح

 . ردی قرار گ یدهگزارش   یخطاها ر یبوده و ممکن است تحت تأث یخوداظهار

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

سالمندان مبتلا   یجسم یزندگ ت یفی مختلف بر ک یهااثرات درمان ی بررس  ی برا ینیو مداخلات بال ی مطالعات طول

 . شودی م شنهادیمرتبط پ یو اجتماع  یعوامل روان  نهیتر در زمجامع  قاتیتحق نی استخوان، و همچن  یبه پوک

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

جامع سالمندان، آموزش    ی مراقبت یهارساختیز جادیا  ،یو درمان رانهیشگ یپ یهابرنامه  ی اجرا ی برا یمال تیحما

 . یاستگذاریو س   یپژوهش ،یمراکز بهداشت نیب  یبخش ن یب یکادر درمان و همکار ی تخصص

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 . سازمان غذا و دارو شده است نیقوان ای ین ید یها

 یهااستیزنان شود و س  ژهیتوجه به سلامت استخوان در سالمندان و به و  شیافزا سازنه یزم تواند ی مطالعه م  نیا

  یهاآموزش  ی به ارتقا تواند یم  نیکند. همچن تیو مراقبت هدفمندتر هدا ی ریشگ یپ یهارا به سمت برنامه  یبهداشت

  جاد یسازمان غذا و دارو ا نیدر قوان   یمیمستق ر ییتغاستخوان کمک کند. تاکنون  یپوک  نه یدر زم ی و تخصص یعموم

 باشد. یآت  یتیحما یهابرنامه  نیو تدو هااستیاصلاح س  یبرا ییمبنا تواند یم هاافته ینشده، اما 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

DOI: 10.1186/s12877-024-05348-9 
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 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

Dr.nekoopanahi@gmail.com 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

 ........................................................................................................................................................................................................  
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