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اندازه گیری پروفایل اسیدآمینه ها و آسیل کارنیتین ها در گروهی جمعیتی  طرح تحقیقاتی با عنوان  

توسط آقای /  ، فاز اول بررسی ارتباط با استئوپروز  (PocOsteo study)سال در بوشهر  50بالاتر از  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال    فریده رضی خانم دکتر  

  پوکی استخوانخاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه    1404

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان  

این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن  توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است 

 نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

 یشناس  بیاستاد آس 

 کس یو ژنوم کس یمتابولوم  قاتیتحق  مرکز

 غدد  ی و مولکول ی سلول علوم

 سم یغدد و متابول علوم

 تهران  ی علوم پزشک دانشگاه

https://isid.research.ac.ir/Farideh_Razi 
 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 یولوژیدمیاپ - یمجر -م ت. استئوپروز/سمیپژوهشگاه علوم غدد و متابول -فر میفه نینوش  .1

 یولوژیدمیاپ -یمجر -سمیپژوهشگاه علوم غدد و متابول -یعیشف تایگ .2

 یمولکول یپزشک - یمجر کیو ژنوم  کیم ت. متابولوم/سمیپژوهشگاه علوم غدد و متابول  -انیبندر  فاطمه .3

 یولوژیدمیاپ -همکار -صعب العلاج یها یماریم ت. ب/سمیپژوهشگاه علوم غدد و متابول -حشمت نیرام .4

 یولوژیدمیاپ -همکار -سمیپژوهشگاه علوم غدد و متابول -استوار نیافش .5

 زیفوق تخصگگغ غدد درون ر  -همکار  -م ت. اسگگتئوپروز/سگگمیپژوهشگگگاه علوم غدد و متابول  -پور  ینب  رجیا .6

 ومتابول

 

https://isid.research.ac.ir/Farideh_Razi
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 غدد یها یماریب -همکار -کیم ت. اختلالات متابول/سمیپژوهشگاه علوم غدد و متابول -یپناه نکو .7

 یآموزش پرستار یدکترا -همکار -م ت. استئوپروز/سمیپژوهشگاه علوم غدد و متابول -یسنجر مهناز .8

 علوم آزمایشگاهی -همکار تهران یخارج از دانشگاه علوم پزشک -نجار لوفرین .9

ارشگد  یکارشگناسگ -همکار  -یرواگیغ یها  یماریم ت. ب/سگمیپژوهشگگاه علوم غدد و متابول  -یلمقانید  آرزو .10

 وبیکریم یفناور ستیز

 همکار -یعموم یمقطع پزشک/یدانشکده پزشک -آذربو رضایعل .11

و   یسگلول -همکار  -کیو ژنوم  کیم ت. متابولوم/سگمیپژوهشگگاه علوم غدد و متابول  -یرکوهیشگ  ینیام  میمر .12

 یمولکول

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

های حوزه غدد، تغذیه و سالمندی متخصصان  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی سازمان غذا و دارو پژوهشگاه 

 گذاران سلامت جمعیت و سالمندان  ارتوپدی، غدد و طب سالمندی سیاست

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 آینده سالمندان پوکی استخوانخون با پوکی استخوان؛ راهی نو برای پیشگیری از  اسید های آمینهارتباط 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ 

استخوان در   یو درمان پوک   یریشگ یپاتوژنز، پ یبررس  ی برا توانند ی م  یکیمتابول یرهایو مس  یتی متابول یالگوها

در خون مرتبط است. در سالمندان   نه یآم یدهایاز اس  یخاص ی استخوان با الگوها یپوک.رند یسالمندان هدف قرار گ

  یخطر ابتلا به پوک شیبا افزا نیترولیو س  نیسیگل  یو سطوح بالا ن یروزیو ت  نیلوس  ن، یوال  نییسطوح پا ،یرانیا

 توانند ی م هاافته ی نیاند. اشده ر ییاستخوان دچار تغ یدر افراد مبتلا به پوک  یکیمتابول یرها یاستخوان همراه بود. مس

و همچنین شناخت بهتر پاتوژنز    ییدارو  ای یاه یمداخلات تغذ  ی زودهنگام افراد در معرض خطر و طراح ییبه شناسا

 کمک کنند. بیماری 

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •
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  ی ستیز  یانجام شده تا نشانگرها  تاندم مس اسپکتومتری با    ی عموم  ت یدر سطح جمع  یپژوهش  ران، یدر ا  بارن یاول  یبرا

هدفمند در حوزه    یهاو درمان   ی از غربالگر  ید یآغازگر نسل جد   تواند ی کار م   نیشوند. ا  ییاستخوان شناسا  یپوک

 باشد. یسلامت استخوان و سالمند 

 انجام شود.  هی غدد و تغذ  نیسلامت به متخصص نیارجاع مناسب و به موقع مراقب 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

از    ییهانشانه   توانند ی م  ن،یسی و گل  ن یروزیت  ن، یلوس   ن،یاز مواد در خون سالمندان، مثل وال  ی نشان داد بعض  جینتا

استخوان باشد.    ی کم شود، ممکن است فرد در معرض پوک  ای  اد یمواد ز   نیضعف استخوان باشند. اگر مقدار ا  ا یسلامت  

ا به ما کمک م  نیشناخت  افراد در معرض خطر را زودتر شناسا  کند ی مواد    ، یاز بروز شکستگ   شیکرده و پ  ییتا 

 . میاقدامات لازم را انجام ده 

  طرح  جیموارد کاربرد نتا •

پوکی استخوان با تغییر در سطح اسیدهای آمینه خون در مردان و زنان همراه است. مسیرهای متابولیکی خاصی در  

الگوهای    "آلانین، تیروزین و تریپتوفانساخت فنیل "ها  ترین آن کنند که مهم این وضعیت تغییر می  این  است. 

 .توانند برای پیشگیری و درمان پوکی استخوان در سالمندان هدف قرار گیرند متابولیتی و مسیرها می 

 .رند یاستخوان مورد استفاده قرار گ یزودهنگام پوک  غ یتشخ  یبرا توانند ی م  نهیآم یدهایاس  یبرخ -

 کمک کند.  ی ماریب نیاز ا یریشگ یبه پ ییغذا یهاصورت مکملها به ممکن است مصرف آن  -

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو    

 خواهد شد  میاثرات مستق جادیموجب ا  یانجام غربالگرتاثیر اول: 

   ه یغدد و تغذ  نیسلامت به متخصص نیارجاع مناسب و به موقع مراقب تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 مکان افزایش هزینه مواد مصرفی 

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

  یمطگالعگات طول   نیو همچن  ،یمحگافتت  نگهیآم  یدهگایگبگا اسگگگ  یاریگاثر مکمگل  یبررسگگگ  یبرا  یامطگالعگات مگداخلگه

 .شودیم شنهادیپ یو نژاد یدر سطوح مختلف اجتماع هاافتهی د ییتأ یبرا یچندمرکز
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 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

   روش های سنجش متابولیت هاتوسعه   یبرا  یمال  تیحما ریادامه مس  ی برا ازیمورد ن  یهاتیحما -

 یرسم ومارکر ی عنوان ببه هات یثبت متابول یبرا  یبودجه به مطالعات چندمرکز  غیتخص -

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

 ،ی. از نتر فرهنگ ردیدر سگگگالمنگدان قرار گ هیگو تغگذ   یغربگالگر یتگازه برا یراهنمگاهگا نیتگدو  یمبنگا توانگد یم جینتگا  نیا

تعامل   یبرا  یپژوهش بستر نی. اکند یم  تیبالا را تقو  نیسالم و نقش آن در سلامت استخوان در سن  هیبر تغذ   د یتأک

و   هیبه متخصگگصگگان تغذ  نیفراهم کرده اسگگت. همچن  رانیا  در  ینیو مداخلات بال  یکیمتابول  یهاپژوهش  انیبهتر م

 کنند. یسازیها را شخصتا درمان دهد یامکان را م نیا یسالمند 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

https://doi.org/10.3389/fmed.2025.1515449 
 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر  

 ( 21) 88631298   تلفن :

 emrc@tums.ac.ir:  الکترونیک پست 

 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

 .1 - Wang J, Yan D, Zhao A, Hou X, Zheng X, Chen P, Bao Y, Jia W, Hu C, Zhang 

ZL. Discovery of potential biomarkers for osteoporosis using LC-MS/MS 

metabolomic methods. Osteoporosis International. 2019 Jul;30(7): 9-1۴91 . 

2- Pernow Y, Thorén M, Sääf M, Fernholm R, Anderstam B, Hauge EM, Hall K. 

Associations between amino acids and bone mineral density in men with idiopathic 

osteoporosis. Bone. 2010 Nov;۴7(۵): ۶۵-9۵9 . doi: 10.101۶/j.bone.2010.08.017. 

Epub 2010 Sep 8. PMID: 2081321۶. 

3- Cui, Z., Feng, H., He, B., He, J., & Tian, Y. (2021). Relationship Between Serum 

Amino Acid Levels and Bone Mineral Density: A Mendelian Randomization Study. 

Frontiers in Endocrinology, 12. https://doi.org/10.3389/fendo.2021.7۶3۵38 

https://doi.org/10.3389/fmed.2025.1515449
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۴- Lv Z, Shi W, Zhang Q. Role of Essential Amino Acids in Age-Induced Bone Loss. 

International Journal of Molecular Sciences. 2022 Sep 2۴;23(19):11281. 

 

 

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

  ران،یاستخوان در ا یپوک یغربالگر ی خون برا یهاتیاستفاده از متابول ریگام در مس نی عنوان نخستپژوهش به  نیا

 .را دارد ی عموم یو خدمات بهداشت یگذاراستیگسترش به سطح س  تیقابل

 

 

- 
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