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  2نوع    ابت ید  ی مار یمداخلات ب  ی بند  تی و اولو   یاقتصاد  یاب یارزش" طرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران    رامین حشمتتوسط آقای دکتر    "رانیدر ا

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است   1404به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه   "تصمیم گیری مبتنی بر شواهد"به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری  

محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن 

 نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

دکتر رامین حشمت هستم، پزشک و متخصص اپیدمیولوژی. در حال حاضر استاد  

تمام دانشگاه علوم پزشکی تهران بوده و به عنوان رئیس مرکز تحقیقات بیماریهای  

مزمن و صعب العلاج در پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم مشغول به فعالیت می  

 باشم.

 

 یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم 

 .دییفرما

 ، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران(یاپیدمیولوژ  استاد دکتر رامین حشمت )

 )استادیار اقتصاد سلامت، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی( دکتر علی درویشی 

 )دانشیار اقتصاد سلامت، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران( دکتر رجبعلی درودی

 )دانشیار اپیدمیولوژی، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران( دکتر گیتا شفیعی 

 )استاد اپیدمیولوژی، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران(   دکتر افشین استوار
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

  ن یتدو ی شورا یوزارت بهداشت، اعضا گذاراناستیس شورای عالی بیمه سلامت ایران،  گر،مه یب یهاسازمان

 و اقتصاد و مدیریت دارو  پزشکان متخصص غدد، پژوهشگران اقتصاد سلامت ران،یا ابتیانجمن د ، ییدارو نیدلایگا

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

  و تخصیص منابع یامه یپوشش ب یبرا هانه یکدام گز دهد ی نشان م ابتید زاتیداروها و تجه  یاقتصاد  ارزیابی

 دارند.   تیاولو

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  ی داروها  ها،نیانسول انواع  )  ۲نوع    ابتیسه گروه مداخله در درمان د  بر روی  یاثربخش  نهیهز  لیپژوهش با تحل  نیا

  تازونی وگلیمانند پ  نه یهزکم   یها نه یگز  ی برخ  ماران، یب  تیقند خون(، نشان داد که در سطح جمع  ش یو ابزار پا  ی خوراک

  یعلم   ییراهنما  هاافته ی  نیهستند. ا  نهیپرهز  یهانیگزیتر از جاصرفه   به   مقرون   یاز نظر اقتصاد  سپرویل   نیو انسول

ممکن    یفرد   ط یبسته به شرا  ماران،یب  ی برا  یدرمان  یهاه ی هرچند توص  کند،ی فراهم م  یامه یب  یگذاراستیس   یبرا

 است متفاوت باشد.

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع  یو نوآور  تیاهم •

بر نظام سلامت وارد   ییبالا یاست که بار مال  رانیدر ا ر یرواگیغ یهای ماریب نیترنه یاز پرهز ی کی ۲نوع  ابتید

به صورت   بارن ینخست یبرا  ، یبوم یهاو داده   یاقتصاد شرفته یپ یسازاز مدل  یریگپژوهش با بهره  نی. اکند ی م

 کرده است.  یابیارز ی اثربخش  نهیاز منظر هز یاسه یصورت مقارا به  یدرمان  سه گروه مداخله جامع 

 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

(،  نی)انسول  ی قیتزر  یداروها  یعن ی  ۲نوع    ابتید   تیریدرمان و مد   یهاپژوهش، سه دسته مهم از روش   ن یدر ا

نشان    جیقرار گرفتند. نتا یابیمورد ارز یو اثربخش نهی سنجش قند خون از نظر هز یو ابزارها  ، یخوراک  یداروها

  ی درمان  ییکارا  تر،نییپا  متیبا وجود ق  تازون،یوگلیو پ  سپرویل  نیمانند انسول   نهیهزکم   یداروها  یداد که برخ

  شتر یدر ب (SMBG) قند خون  یریگاندازه   یبرا  یساده خانگ   یهااستفاده از دستگاه   ن، یدارند. همچن  یتوجهقابل

 .دارد تیکفا مارانیاز ب  ی اریبس یتر بوده و برا صرفه   به  مقرون  (CGM) ترشرفته یپ ی موارد از سنسورها
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پزشکان و مسئولان سلامت کمک کنند تا در انتخاب داروها و    گر،مه یب  یهابه سازمان  توانند ی م  هاافته ی  نیا

برگز  ییهانه یگز  زات،یتجه برا  نند یرا  هم  شکل    ماران یب  ی که  به  را  سلامت  نظام  منابع  هم  و  باشند  مؤثرتر 

   مصرف کنند. ی ترعادلانه

 

   طرح  جیموارد کاربرد نتا •

م   نیا  یهاافته ی تدو  گذاراناستیس   گر،مه یب  یهاسازمان  ی برا  توانند ی پژوهش  و    ی راهنماها  کنندگان ن یسلامت 

با    جینتا  نیباشند. ا  ۲نوع    ابتیصرفه در درمان دبه مقرون   زات یقابل اتکا جهت انتخاب داروها و تجه  یابزار   ،ینیبال

حال، پژوهش   نیاند. با اارائه شده  مارانیب  تیسطح جمع  در  رضرور،یغ  یهانه یمنابع و کاهش هز  صیهدف بهبود تخص

خاص هر   ط یهمواره بر اساس شرا  د یبا  ینیبال   یریگمیدارد که تصم  د یآگاه است و تأک  مارانیب   یفرد  یهابه تفاوت 

 . ردیفرد انجام گ 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

  نهیهز ه یبر پا ۲نوع  ابتید زاتیدرباره داروها و تجه  یامه یب ی ریگم یتصم  یبرا ی ارائه شواهد علم تاثیر اول:

 ی اثربخش

  یهانه یو کاهش هز  ییکارا ش یبا هدف افزا مهیکمک به اصلاح فهرست خدمات تحت پوشش ب تاثیر دوم:

 در نظام سلامت   رضروریغ

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

در   زات یمصرف دارو و تجه بومی  یهاداده برخی به  عدم دسترسیبه  توانی مطالعه م  نیا یهاتیاز جمله محدود 

و   ه یثانو یهابه داده  ینسب ی مختلف، و اتکا یهاتیدر جمع  زیتجو  ی درباره الگوها قی نبود اطلاعات دق ، یسطح مل

اند و ممکن است  استخراج شده  مارانیب تیمعدر سطح ج ل یتحل  هیبر پا جینتا نیمدل اشاره کرد. همچن اتیفرض

 نباشند.  میمستق  میخاص، قابل تعم ینیبال ط یدر شرا ژه یوبه  ماران،یهمه ب یبرا

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 یهات یجمع ایهمراه   یهای ماریمانند سالمندان، افراد با ب ماران، یمختلف ب یهارگروه یبه ز هال یگسترش تحل 

  لیجامع تر )مانند تحل یهال یانجام تحل ن یو هدفمندتر منجر شود. همچن  ترق یدق جیبه نتا تواند ی برخوردار، مکم 
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را آشکار سازد و به   ی مداخلات درمان یو اجتماع  یع یتوز ، یابعاد مال تواند ی( م افتهیم ی تعم یاثربخشنه یهز

 تر کمک کند. منصفانه  یامه یب یهاپوشش یدر طراح گذاراناستیس 

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

و مجموعه وزارت بهداشت  ها مه یب شتریب  یهمکار و  یو مصرف دارو در سطح مل  زیتجو  یواقع  یهابه داده  یدسترس 

 یانه ی اطلاعات هز نیتأم یبرا

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 . سازمان غذا و دارو شده است نیقوان ای ین ید یها

  ۲نوع    ابتیمرتبط با د   یامهیو ب   یی دارو  یهااستیدر س   یبازنگر   ی برا  ی علم  ییمبنا  تواند ی پژوهش م  نیا  یهاافته ی

  ی راهنماها  نیتدو  یهاته یو کم  گرمهیب  یهامانند وزارت بهداشت، سازمان  یینهادها  یاز سو   جینتا  نیفراهم کند. ا

حفظ شود و    ی درمان  یی کنند که هم کارا  ی طراح  یاگونه را به   زاتیقابل استفاده است تا پوشش داروها و تجه  ینیبال

  یر یگم یتصم  یارتقا   یبرا  ییبالا  تیظرف  ، یمطالعه از منظر آموزش   نیا  نی. همچنابد یکاهش    رضروریغ  یهانه یهم هز

م  یمبتن اینکه    دارد.  گذاراناستیس   انیبر شواهد در  به  توجه  به   نیابا  پا  یتازگطرح  تأث  ،دهیرس   انیبه    ریتاکنون 

 نشده است. گزارش  ی مقررات رسم ای یفرهنگ  یهابر ارزش  یمیمستق

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

  یالمللنیدر مجلات ب  یداور   ند یدر حال حاضر در فرآ ی طرح استخراج شده که همگ  نیاز ا یچهار مقاله علم

 معتبر قرار دارند.

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

88۲۲0086  - 0۲1 
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