
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1404 

عملکرد و نیازهای اطلاعاتی زنان مبتلا به    ، دانش، نگرش 

 استئوپروز 

 مجری اصلی:  

 مهناز سنجری دکتر  

 واحد محل خدمت: دانشیار مرکز تحقیقات استئوپروز   

    پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم  
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  استخوان  یو عملکرد زنان مبتلا به پوک  ،نگرشیآگاه  زانیم  یبررسطرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو هیات علمی دانشگاه   مهناز سنجریتوسط آقای / خانم دکتر    60875با کد پژوهشیار  

خاتمه یافته است. این پژوهش   1404/ 1403علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

حوزه   در  سلامت  و  دانش  سطح  ارتقای  به  است  توانسته  عضلانیارزشمند  پوکی   -سلامت  و  اسکلتی 

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه   استخوان

این دستاورد  امید است  از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است.  برای استفاده 

 بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  دیکن انیمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف .  

دکتر مهناز سنجری، دکترای پرستاری و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران. معاون پژوهشی  

متابولیسم.   و  پژوهشگاه علوم غدد  استئوپروز  تحقیقات  پروژه های طرح های    مجریمرکز 

زمینه با صنعت در  استخوان،    ارتباط  پوکی  اطلاع رسانی و حساس سازی جامعه در مورد 

مشارکت در تدوین    و بروز رسانی گایدلاین استئوپروز.  برگزاری کمپین روز جهانی استئوپروز

آموزشی در زمینه سلامت استخوان برای گروه های سنی   و پلتفرم های و طراحی متریال ها

پوکی    مختلف  و  اسکلتی  عضلانی  سلامت  زمینه  در  ها  نامه  پایان  مشاوره  و  راهنمایی  و 

 استخوان.
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 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 مجریان و همکاران 

نام مجری/  

 همکار 

نام خانوادگی  

 مجری/ همکار 
 پست الکترونیک  محل کار 

نوع همکاری  

 در این طرح 
 تخصص

 استوار  افشین 
پژوهشگاه علوم غدد و  

 متابولیسم 
afshinostovar@gmail.com  اپیدمیولوژی  همکار 

 فهیم فر نوشین 
پژوهشگاه علوم غدد و  

 ت. استئوپروز  متابولیسم/م
nfahimfar@gmail.com  اپیدمیولوژی  همکار 

 انصاری اردلی  آمنه
پژوهشگاه علوم غدد و  

 متابولیسم/م ت. استئوپروز 
ansari۰۸۸۳@gmail.com  مدیریت اطلاعات همکار  

 خلجی کاظم

پژوهشگاه علوم غدد و  

متابولیسم/م ت. چاقی و عادات  

 غذایی 

kkhalagi@yahoo.com  اپیدمیولوژی  همکار 

 منصورزاده  محمد جواد 
پژوهشگاه علوم غدد و  

 متابولیسم/م ت. استئوپروز 
mansourzadeh@bpums.ac.ir  همکار 

کتابداری و اطلاع  

 رسانی پزشکی 

 حصاری  الهه 
پژوهشگاه علوم غدد و  

 متابولیسم/م ت. استئوپروز 
elhesari97@gmail.com  اپیدمیولوژی  همکار 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 سیاستگزاران سلامت، مراقبین سلامت و تیم درمان، بیماران، افراد جامعه 

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 دانش و نگرش متوسط و عملکرد مراقبتی ضعیف زنان مبتلا به استئوپروز در مورد بیماری خود 
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 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

متوسط بود؛ بیشتر  در حد  کنندگان درباره استئوپروز  سطح دانش شرکت  مطالعه بر زنان مبتلا به استئوپروز نشان داد 

، مصرف  قهوه  مصرف بیش از حد   ات نامناسبها تأثیرزنان از اهمیت لبنیات و فعالیت بدنی آگاه بودند، اما نیمی از آن 

نبودند   دخانیات آگاه  استئوپروز  نگرش  بر کنترل  بود .  استئوپروز در سطح متوسط  اکثراً    شرکت کنندگان درباره  و 

تنها  شد.  های روزانه مانع ورزش منظم می اهمیت محافظت از خود را قبول داشتند، اما ترس از زمین خوردن و مشغله 

 داشتند  اتیمصرف لبن  نگرش کاملا مثبت به درصد از شرکت کنندگان   4۰

ی  عملکرد مراقبتی ضعیفنکته مهم این مطالعه این بود که علیرغم دانش و نگرش متوسط، زنان مبتلا به استئوپروز  

  م ی استخوان گزارش کردند که رژ  ی درصد از زنان مبتلا به پوک  ۵۰حدود  درصد عملکرد ضعیف داشتند،   ۷۵؛  داشتند 

  یدرصد از زنان به طور منظم به پزشک مراجعه م   4۰نکرده اند و تنها    م یپزشک تنظ  ه یخود را طبق توص  ییغذا

از  کردند.   نور خورشید قرار می   ۳۰و کمتر  درصد    ۶۰از    ش یبهمچنین نتایج نشان داد    .گرفتند درصد در معرض 

 داشتند.    ازیو درمان استئوپروز ن  ص یعوارض، تشخ  ، یخودمراقبت  یهادرباره روش   یشتریکنندگان به اطلاعات ب شرکت

 

  "کجا"و    "چرا"،  "یزی چه چ"،  "یچه کس"کنید که    ان یبو    دیبسط ده  ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

نوآوری این پژوهش در بررسی همزمان سه مولفه دانش، نگرش و عملکرد مراقبتی در جمعیت زنان مبتلا به استئوپروز   

اند، این مطالعه به طور خاص گروه  است. برخلاف بسیاری از مطالعات پیشین که عمدتاً بر زنان سالم متمرکز بوده 

های این جمعیت  هدف مبتلایان به استئوپروز را مورد تحلیل قرار داده است، که این امر به درک بهتر نیازها و چالش

تر و مؤثرتر در زمینه مراقبت از بیماران مبتلا به  تواند مبنای طراحی مداخلات تخصصی کند و می کمک شایانی می 

ررسی  نیازهای اطلاعاتی شرکت کنندگان مورد ب  این مطالعه از معدود مطالعاتی است که  همچنین    .استئوپروز باشد 

  ص ی عوارض، تشخ  ،یخودمراقبت   یهادرباره روش   ی شتریکنندگان به اطلاعات بدرصد شرکت  ۶۰از    ش یبقرار گرفت که  

 داشتند.  ازیو درمان استئوپروز ن 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

ها درباره این  ین مطالعه روی زنانی که به بیماری پوکی استخوان مبتلا بودند انجام شد و نشان داد که آگاهی آن ا

ها مهم  دانستند که مصرف لبنیات و فعالیت بدنی برای سلامت استخوان بیماری در حد متوسط است. بیشتر زنان می 

ها نسبت به  خبر بودند. نگرش آن ها از تأثیر منفی مصرف زیاد قهوه و دخانیات بر بیماری بیاست، اما نیمی از آن

های مراقبت از خود متوسط بود و بیشتر قبول داشتند که باید از خود محافظت کنند، اما ترس از زمین خوردن و مشغله 

درصد نگرش مثبتی نسبت به مصرف لبنیات داشتند. با    4۰شد. همچنین، تنها  شان می روزمره مانع ورزش منظم 
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دادند،  های لازم را انجام نمی درصد مراقبت   ۷۵ها ضعیف بود؛ حدود  وجود این دانش و نگرش، عملکرد مراقبتی آن 

درصد به طور منظم به پزشک مراجعه    4۰شان را طبق توصیه پزشک تنظیم نکرده بودند، فقط  نیمی رژیم غذایی 

 گرفتند درصد روزانه در معرض نور خورشید قرار می   ۳۰کردند و کمتر از  می 

   طرح جیموارد کاربرد نتا •

یاستگزاران سلامت، مراقبین و تیم درمان نقش کلیدی در ارتقای دانش، اصلاح نگرش و بهبود عملکرد مراقبتی  س 

های آموزشی و مداخلات پیشگیرانه متناسب با نیازهای این گروه  کنند. طراحی برنامه زنان مبتلا به استئوپروز ایفا می

محور منجر شود. بیماران نیز با ارتقای دانش و نگرش خود نسبت  تواند به افزایش آگاهی و تغییر رفتارهای سلامت می 

تر را خواهند داشت. علاوه بر این، حمایت های درمانی و سبک زندگی سالم به بیماری، امکان پیروی بهتر از توصیه 

دف  ساز بهبود پیشگیری و کنترل استئوپروز در جمعیت هتواند زمینه سازی در سطح جامعه می اجتماعی و فرهنگ 

بدرصد شرکت  ۶۰از    شیب  .باشد  اطلاعات  به  تشخ   ، یخودمراقبت  یهادرباره روش   یشتری کنندگان  و    ص یعوارض، 

  ماران یو بهبود عملکرد ب  یآگاه  شیافزا  یهدفمند برا  یهاکه آموزش   دهد ی نشان م  نیداشتند. ا  ازیدرمان استئوپروز ن

 است. ی ضرور

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو    

سطح دانش و نگرش زنان مبتلا به استئوپروز نسبت به بیماری   یافته اصلی و مهم این مطالعه این است که تاثیر اول:  

لازم است در این زمینه     های مهمی از جمله مصرف لبنیات و کنترل عوامل خطرو در زمینه    در حد متوسط است

 مداخلات آموزشی برنامه ریزی شود. 
 

کنند، به طور  های پزشکی را دنبال نمی ها توصیه عملکرد مراقبتی این زنان ضعیف است؛ بسیاری از آن   تاثیر دوم:

های لازم مانند قرار گرفتن در معرض نور خورشید را به اندازه کافی انجام  کنند و مراقبت منظم به پزشک مراجعه نمی 

که نشان دهنده شکاف بین دانش و عملکرد در این بیماران است و ارایه راهکارهایی در این زمینه می تواند    دهند نمی

 از پیامد اصلی این بیماری از جمله شکستگی پیشگیری نمود. 
 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

بود که ممکن است تعمیم    تهران  گیری محدود به زنان مبتلا به استئوپروز در  های این مطالعه، نمونه یکی از محدودیت 

آوری  کنندگان جمع های خوداظهاری شرکت ها بر اساس گزارش را محدود کند. همچنین، داده   زنان کل کشورنتایج به  

 .دهی مطلوب وجود دارداند که احتمال وجود خطاهای یادآوری یا تمایل به پاسخشده
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 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 طراحی و انجام مداخلات به منظور ارتقا دانش، بهبود نگرش و افزایش عملکردهای مراقبتی 

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 .سازمان غذا و دارو شده است نیقوان ای ین ید یها

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

Mahnaz.sanjari@gmail.com 

msanjari@tums.ac.ir  

۸۸22۰۰94 

 مرکز تحقیقات استئوپروز، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم

 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

mailto:Mahnaz.sanjari@gmail.com
mailto:msanjari@tums.ac.ir
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 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

- 

 

 

 

 شناسنامه خبر  

 استخوان یو عملکرد زنان مبتلا به پوک ،نگرشیآگاه  زانیم یبررس عنوان طرح: 

 60875کد طرح:

 دکتر مهناز سنجری مجری اصلی:  

 1404تاریخ اختتام:

 --- لینک مقاله: 

 


