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  ی پوک  مورد   در   سالم  40  تا  20  افراد   یاطلاعات  یباورها  زانی م  یبررس  عنوان  با  تحقیقاتی  طرح 

  علمی   هیات   عضو  سنجری  مهناز  دکتر   خانم/    آقای  توسط  64891  پژوهشیار  کد  با  استخوان

  خاتمه  1404/ 1403  سال   در   و   شده   اجرا  اصلی  مجری   عنوان  به   تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه

  -عضلانی  سلامت   حوزه   در   سلامت   و   دانش   سطح   ارتقای  به   است   توانسته   ارزشمند   پژوهش   این .  است   یافته 

 ارتقای  راستای در  آن  کاربرد  و   پژوهش   پیام  از   ای  خلاصه  ادامه   در .  نماید   کمک  استخوان  پوکی  و  اسکلتی

  این  است  امید .  است   شده  گذاشته   اشتراک   به  محترم   مجری   توسط   ذینفعان   از   استفاده  برای  جامعه   سلامت

 .   باشد  ها پژوهش  نتایج  شدن کاربردی  و  توسعه راهگشای  بتواند  دستاورد

 

 

 د یکن انیب  مختصر  را  حاضر  طرح با  مرتبط  یی اجرا و  یعلم سوابق و  کرده یمعرف  را  خود.   

  معاون .  تهران  پزشکی   علوم   دانشگاه  دانشیار   و   پرستاری   دکترای  سنجری،   مهناز   دکتر

  پروژه   مجری .  متابولیسم   و  غدد   علوم   پژوهشگاه  استئوپروز  تحقیقات   مرکز  پژوهشی

  در   جامعه  سازی  حساس  و  رسانی  اطلاع  زمینه  در  صنعت   با  ارتباط   های  طرح  های

  گایدلاین  رسانی  بروز   و  استئوپروز  نی جها  روز  کمپین  برگزاری استخوان،  پوکی   مورد 

  زمینه   در   آموزشی  های  پلتفرم  و  ها  متریال  طراحی  و  تدوین  در  مشارکت   . استئوپروز

  در   ها  نامه  پایان   مشاوره  و   راهنمایی   و   مختلف   سنی   های  گروه  برای   استخوان  سلامت 

 . استخوان  پوکی  و  اسکلتی عضلانی   سلامت  زمینه 

 

 دییفرما ی معرف  آنها ی سازمان ی وابستگ  با همراه  را  طرح همکاران  و  انیمجر   تیم. 

  نام

/  مجری

 همکار 

  خانوادگی  نام

 همکار / مجری
 الکترونیک  پست کار  محل

  نوع 

  در همکاری 

 طرح  این
 تخصص 

 فر  فهیم نوشین
  و  غدد  علوم پژوهشگاه

 استئوپروز . ت  م/متابولیسم
nfahimfar@gmail.com اپیدمیولوژی همکار 

 خلجی  کاظم 
  و  غدد  علوم پژوهشگاه

  و  چاقی .  ت  م/متابولیسم

 غذایی  عادات

kkhalagi@yahoo.com اپیدمیولوژی همکار 

  محمد

 جواد 
 منصورزاده 

  و  غدد  علوم پژوهشگاه

 استئوپروز . ت  م/متابولیسم
mansourzadeh@bpums.ac.ir همکار 

  و کتابداری

  رسانی  اطلاع

 پزشکی
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  نام

/  مجری

 همکار 

  خانوادگی  نام

 همکار / مجری
 الکترونیک  پست کار  محل

  نوع 

  در همکاری 

 طرح  این
 تخصص 

 زاده  رمضان مهدیه
  علوم دانشگاه  از خارج 

 تهران پزشکی
mahdiyeramezanzade۷۷@gmail.com مجری  

  اطلاع  مدیریت

 رسانی

 فر  فهیمی سپیده
  علوم دانشگاه  از خارج 

 تهران پزشکی
sfahimifar@ut.ac.ir همکار 

  اطلاع  مدیریت

 رسانی

 فاطمه 
  ولی  حاجی

 زاده
  علوم دانشگاه  از خارج 

 تهران پزشکی
Fhvalizadeh@yahoo.com همکار MD,MPH 

 هستند؟ یی ها گروه /افراد چه شما  ی پژوهش  طرح از  حاصل امیپ و  ج ینتا مخاطبان  

 جامعه  افراد  بیماران، درمان،  تیم  و  سلامت  مراقبین سلامت، سیاستگزاران

 

 دیکن انیب  باشد،  شما پژوهش یاصل امیپ  انگر ینما که مخاطبان  یبرا  فهم قابل  و  جذاب  ، کوتاه عنوان کی.  
 استخوان  پوکی  مورد  در جامعه  نادرست   و  درست  باورهای

 

 ست؟ی چ شما پژوهش یدیکل امیپ   

  پوکی   به   ابتلا   احتمال  باورهای   داد،  نشان  استخوان  پوکی  مورد   در  درست   باورهای   مورد   در   پژوهش  نتایج 

  استخوان  پوکی  نشانه  تواند   می  خفیف  ضربه   با  مکرر  های  شکستگی  یابد،  می   افزایش  سن  رفتن  بالا   با  استخوان

  استحکام  عامل  بارداری  در  مادر  مناسب   تغذیه  است،  مردان   از  بیشتر  زنان   در  استخوان  پوکی  باشد،

  و   است   لازم   استخوان   سلامت   حفظ   برای   ها   ویتامین   همراه  به   معدنی   مواد   مصرف  است،   کودک  های استخوان 

  درست   باور  نظر  از  گستردگی  بیشترین   دارای  دهد می  افزایش  استخوان  پوکی   به   ابتلا   شانس  نوشابه   مصرف

 . بودند  دهنده  پاسخ  افراد  میان در

  برای  دمنوش  مصرف   به  اقدام  داد،  نشان   استخوان   پوکی  مورد   در  نادرست   باورهای   مورد   در  پژوهش   نتایج 

  پوکی  درمان   برای  ندارند،  قرار   استخوان  پوکی   به   ابتلا  معرض   در   آقایان   است،  کافی   استخوان   سلامت 

  مصرف   فقط  هستند،  اعتماد   قابل   مجازی  فضاهای  در  موجود   اطلاعات   است،  کافی  سنتی   رویکردهای  استخوان

  زمان   هر   در  استخوان  پوکی  از  پیشگیری   برای  اقدام  و   است   کافی   استخوان  پوکی  از  پیشگیری  برای   لبنیات 

 .  بودند   دهنده پاسخ افراد  میان  در نادرست   باور  نظر  از گستردگی  بیشترین  دارای  است  ممکن

 کجا"" و  چرا" " "،یزیچ  چه " "،ی کس چه" که کنید انیب  و د یده بسط  ری ز قالب  در را  خود یپژوهش  امیپ  

 .  کند  ی م استفاده شما پژوهش  ج ینتا از

   موضوع  ی نوآور  و  ت یاهم •
  در  استخوان پوکی  با  مرتبط   نادرست  و   درست  باورهای میان  دقیق  تمایز   و  شناسایی  در پژوهش   این نوآوری 

  همچنین و   نادرست  و  درست  باورهای  تبیین   منظور به   ای  مطالعه  تاکنون . است   مطالعه  مورد  جمعیت  میان 

 . است  نشده انجام  استخوان  پوکی  مورد  در باورها   این گستردگی  میزان 
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   ی تخصص ر یغ  زبان به  طرح جی نتا   نی مهمتر •
  با   استخوان  پوکی  به  ابتلا    احتمال  افزایش  شامل  جامعه  در  استخوان  پوکی  مورد   در  درست   باورهای   همترینم

  تغذیه   مردان،   از  بیشتر   زنان   در  استخوان   پوکی   استخوان،   پوکی   نشانه   مکرر  های   شکستگی   سن،   رفتن   بالا 

  ها   ویتامین   همراه  به  معدنی  مواد   مصرف  لزوم   کودک،  هایاستخوان   استحکام  عامل  بارداری   در  مادر  مناسب 

   نوشابه مصرف  با استخوان  پوکی   به  ابتلا احتمال  افزایش و  استخوان  سلامت  حفظ   برای

 سلامت  برای   دمنوش   مصرف  به   اقدام   شامل  جامعه  در  استخوان  پوکی   مورد   در  درست   باورهای   مهمترین 

  درمان   برای  سنتی  رویکردهای  به   اتکا  استخوان،  پوکی  به   ابتلا   برای  آقایان  نبودن  معرض   در   ،  استخوان

  پیشگیری  برای لبنیات  مصرف فقط مجازی، فضاهای در موجود  اطلاعات  بودن  اعتماد  قابل ،استخوان پوکی 

   . است  ممکن  زمان هر  در استخوان  پوکی  از پیشگیری   برای اقدام و  است  کافی  استخوان  پوکی از

    طرح  جی نتا کاربرد  موارد  •
  برای   را  استخوان   پوکی   درباره   نادرست   باورهای   اصلاح   و   دقیق   آگاهی   ارتقای  اهمیت   پژوهش   تایج ن

  های برنامه   طراحی  با  توانند می   سیاستگزاران .  سازد می  برجسته   جامعه   و   درمان  تیم   سلامت،   سیاستگزاران

  شناخت  با   درمان   تیم .  کنند   فراهم   را   اشتباه   های نگرش  تغییر   زمینه   علمی،   رسانی اطلاع   و   هدفمند   آموزشی 

  را   بیماران   پیروی   و   دهند   ارائه  مؤثرتری   ایمشاوره   و   آموزشی  مداخلات   بود   خواهند   قادر   رایج   باورهای

  زودهنگام  تشخیص   بهتر،  پیشگیری  به  تواند می   باورها  اصلاح  و   آگاهی  افزایش  جامعه،  سطح  در.  بخشند   بهبود 

 .دهد  کاهش  را  بیماری اجتماعی  و  قتصادیا بار  و  شود  منجر  استخوان پوکی  موثرتر مدیریت  و

 

 ست؟یچ شما پژوهش  یاصل کاربرد  ای و  ر یتأث  دو    
  نقش  سن،  رفتن   بالا   با   ابتلا  احتمال   افزایش   مانند   استخوان   پوکی  درباره  درست   باورهای :  اول  تاثیر

  میان   در  بارداری  در  مادر  مناسب   تغذیه  اهمیت   و  بیماری  نشانه  عنوان  به   خفیف   ضربه  با  مکرر  های شکستگی 

 . است  شده پذیرفته   دهندهپاسخ  افراد 

  اعتماد   مردان،   ابتلای  عدم   استخوان،  سلامت   برای   هادمنوش  مصرف  کفایت   مانند   نادرستی  باورهای  :دوم   تاثیر

  میان   در  توجهی  قابل  طور  به   پیشگیری،  برای  لبنیات   به  صرف  اتکای  و  مجازی  فضای  اطلاعات   به  کامل

 .است  اصلاح نیازمند   و  بوده رایج  دهندگانپاسخ 
 

 است؟ بوده چه  شما طرح  در آمده دست  به  جی نتا و  شواهد  یهات یمحدود  
  ممکن  که  است   استئوپروز  به  مبتلا  زنان  گروه  به  محدود   گیرینمونه   شامل  مطالعه  این  نتایج  هایمحدودیت 

  خوداظهاری   هایگزارش  اساس  بر  هاداده  همچنین،.  کند   محدود   را  هاجمعیت   سایر  به  هایافته   تعمیم  است 

  .دارد  وجود  مطلوب  دهیپاسخ  و   یادآوری  خطاهای بروز امکان  که شده  آوریجمع 
 

 شدن  تر یکاربرد به  منجر تواند  ی م  که د یده ی م شنهادیپ  خود  قی تحق  ادامه در  را یی ها  پژوهش  چه انجام  

  شود؟ شما یها افته ی شتر یب ر یتاث  و  جینتا
  هاییپژوهش   دارد،  افراد   در  باورها  گیریشکل  در  مهمی  بسیار   نقش  درست   اطلاعات   شناسایی  که   آنجایی  از

 .گردد می  پیشنهاد   جامعه  مختلف  اقشار  سلامت  سواد   سطح  سنجش با   رابطه در
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 ینهادها و  نیمسوول  سمت  از  یی ها ت یحما چه به ،یآت  یها پژوهش   یاجرا ای کردن  ی کاربرد ری مس  ادامه  

   دارد؟ از ین  مرتبط
 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 

 یها ارزش  ،یآموزش ،یبهداشت  ،یفرهنگ  ،یاسیس ،ی اجتماع ابعاد در یریی تغ  به  منجر  شما  طرح ج ینتا ایآ  

 .است شده دارو  و  غذا سازمان ن یقوان  ای ی نید
 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 یدکن  اعلام را (ها)  مقاله  نکیل است  شده  مقاله  به منتج طرح  ن یا که یصورت  در  . 
 ........................................................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................................................  

 

 ست؟ یچ  شما یارتباط ری مس  کنند، برقرار ارتباط شما با  بخواهند  پژوهشگران ر یسا ای  مخاطبان اگر   

Mahnaz.sanjari@gmail.com 

 msanjari@tums.ac.ir 

88220094 

 متابولیسم  و  غدد  علوم   پژوهشگاه  استئوپروز، تحقیقات  مرکز

 

 دیینما ذکر  را  خود  طرح در شده استفاده یاصل مرجع   چهار  حداکثر : 

Eastell, R ., & Schini, M. ( ۱2۰2 ). Prevention and management of osteoporosis. 

Medicine (United Kingdom), ۹۴ (۹), 2۵۷ –۵۷۷. 

https://doi.org/۱۰.۱۰۱۶/j.mpmed.2۰2۱.۰۶.۰۱۰ 

Hosking, S.M., Brennan-Olsen, S.L., Beauchamp, A. et al. Health literacy in a 

population-based sample of Australian women: a cross-sectional profile of the 

Geelong Osteoporosis Study. BMC Public Health ۱۸, ۶۸۷ ( ۰۱۸2 ). 

https://doi.org/۱۰.۱۱۸۶/s۱2۸۸۹-۰۱۸-۵۷۵۱-۸ 

Rundasa, D., Ayisa, A., Mekonen, E. ( 22۰2 ). Knowledge, health belief, and 

associated factors towards the prevention of osteoporosis among post-menopausal 

mailto:Mahnaz.sanjari@gmail.com
mailto:msanjari@tums.ac.ir
https://doi.org/۱۰.۱۰۱۶/j.mpmed.۲۰۲۱.۰۶.۰۱۰
https://doi.org/۱۰.۱۱۸۶/s۱۲۸۸۹-۰۱۸-۵۷۵۱-۸
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women in Metu Town, southwest Ethiopia: A community-based cross-sectional 

study. International Journal of Orthopaedic and Trauma Nursing,  
 

 د یکن انیب مانده،  ی باق  یگرید  نکته  ای ح یتوض  اگر خاتمه،  در . 

 ........................................................................................................................................................................................................  
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