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2 
 

 
 

2 

 

با روش طب فشاری بر میزان درد   LI4بررسی تاثیر تحریک نقطه ی  طرح تحقیقاتی با عنوان  

 تزریق دندانپزشکی در کودکان 

. عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا سارا قدیمیتوسط خانم دکتر   

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش   1404/ 1403شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در    دندانپزشکی کودکانو سلامت در حوزه  

اشتراک گذاشته شده  به  از ذینفعان توسط مجری محترم  استفاده  برای  ارتقای سلامت جامعه  راستای 

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

 دکتر سارا قدیمی، متخصص دندانپزشکی کودکان 

 گروه دندانپزشکی کودکان دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران  استاد

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 

نوع  

 همکاری 

 نام نام خانوادگی  وابستگی سازمانی 

استاد، بخش کودکان دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم   مجری  

 پزشکی تهران 

 سارا  قدیمی

بخش کودکان دانشکده دندانپزشکی دانشگاه   استادیار همکار 

 علوم پزشکی تهران 

 حانیه   مقیمی 

استاد، بخش کودکان دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم   همکار 

 پزشکی تهران 

 بهمن  سراج
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بخش سلامت دهان و دندان دانشکده   استادیار 

 دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 محمد جواد   خرازی فرد 

 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

مخاطبان این طرح پژوهشی از کودکان و والدین آنها تا همکاران دندانپزشک کودکان و اساتید فعال در حوزه ی  

 پژوهش در زمینه ی بهبود تجربه ی تزریق بی حسی دندانپزشکی می باشند 

 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 در کودکان  یدندانپزشک ق یدرد تزر زان یبر م یروش طب فشار  ر یتاث یبررس 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

تزریق دندانپزشکی یکی از آزار دهنده ترین اعمال دندانپزشکی برای کودکان است. هر تلاشی برای راحتی و کاهش  

با   LI4تاثیر تحریک نقطه ی  بنابر این هدف ما در این پژوهش بررسی    درد کودکان حین تزریق، مفید خواهد بود.

درد   LI4نتایج نشان داد که فعال شدن نقطه ی   .بوددرد تزریق دندانپزشکی در کودکان  میزان روش طب فشاری بر  

 تزریق دندانپزشکی را کاهش نداد.

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

تزریق دندانپزشکی یکی از آزار دهنده ترین اعمال دندانپزشکی برای کودکان است. هر تلاشی برای راحتی و کاهش  

. به دلیل اینکه تا به امروز تاثیر طب فشاری بر کاهش درد تزریق دندانپزشکی  درد کودکان حین تزریق، مفید خواهد بود

 در کودکان بررسی نشده است، این موضوع پژوهشی و انجام آن کاملا نوآورانه محسوب می شود 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

( با کمک دو شاخص سنجش درد، نتوانست درد  LI4طبق نتایج به دست آمده، طب فشاری در نقطه ی مورد نظر ) 

 حین تزریق بی حسی در کودکان را کاهش دهد 

   طرح  جیموارد کاربرد نتا •
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نوآورانه، پنجره ی وسیعی را برای   از    بیشتر در این حوزه  مطالعاتاین پژوهش مقدماتی و  فراهم میکند. استفاده 

ترکیبی از نقاط، پروتکل های متفاوت طب فشاری و شاخص های متنوع سنجش درد، از جمله موارد نیازمند بررسی  

 در پژوهش های آینده به شمار می آید 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو    

 بررسی یکی از روش های غیرتهاجمی در کاهش درد تزریق بی حسی در دندانپزشکی کودکان تاثیر اول: 

کاهش درد تزریق بی حسی در  تاثیر طب فشاری بر به عنوان پایه برای پژوهش های آتی در زمینه ی  تاثیر دوم: 

 دندانپزشکی کودکان 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

به دلیل انجام این پژوهش در یک مرکز آموزشی، بزرگترین مسئله محدودیت زمانی برای نمونه گیری بود. به علاوه  

متقاعد کردن بیماران برای مراجعه ی دوم، در عین رعایت اصول اخلاق در پژوهش نیز کار دشواری بود. اگر چه که  

باعث ریزش تعداد زیادی از نمونه ها شد. انجام این    حجم نمونه ی محاسبه شده تامین شد، اما دو عامل ذکر شده

پژوهش در بخش کودکان تاثیرات ناخواسته ای مثل تاثیر رفتار سایر کودکان بر نمونه ی مورد مطالعه را به دنبال  

 داشت که اجتناب ناپذیر بود. 

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 مربوط به درد و اضطراب  یهاacupointبا ترکیبی از  acupressureانجام پروتکل  -

با رعایت فاصله ی زمانی    LI4تسکینی دیگری با مجاورت بیشتری به حفره ی دهان یا انتخاب    acupointانتخاب    -

 مناسب برای آزادسازی پپتید های اندوژن 

 acupressureو  shamطراحی مطالعه برای سه گروه: کنترل،  -

 سنجش و ثبت شاخص های فیزیولوژیک مربوط به درد در کودک مانند ضربان قلب قبل از تزریق و حین تزریق  -

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

 ................................................................................................................................................................................................................  
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 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 . سازمان غذا و دارو شده است نیقوان ای ین ید یها

 خیر

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 در یکی از ژورنال های معتبر بین المللی است reviewدر حال طی فرایند 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر 

 sghadimi@tums.ac.irآدرس ایمیل: 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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