
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

   1403ذر آ

"پروفایل ژنتیکی ایرانیان برای تجویز دقیق دارو: کاهش عوارض،  

 افزایش اثربخشی درمان" 

 مجری اصلی:  

 مرکز تحقیقات پزشکی فردی   ماندانا حسن زاد  دکتر  

 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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توسط   رانیا  تی در جمع  کیفارماکوژنوم  عیشا  یپنل ژن ها  یبررسطرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان   ماندانا حسن زادآقای / خانم دکتر 

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به   1404/ 1403مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش   پزشکی و داروییارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک  

گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها 

 باشد.  

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

 ماندانا حسن زاد

معاون پژوهشی مرکز تحقیقات پزشکی فردی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه  

 علوم پزشکی تهران 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 دکتر باقر لاریجانی مرکز تحقیقات غدد پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 دکتر شکوفه نیک فر مرکز تحقیقات پزشکی فردی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 دکتر فرشاد شریفی مرکز تحقیقات سالمندی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 نگار سرهنگی مرکز تحقیقات پزشکی فردی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 : یو درمان یجامعه پزشک. 1

 و...(:    یروانپزشکان، متخصصان قلب، داخل ها،ستیپزشکان )انکولوژ -

 محل عکس 
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و    یضدافسردگ ی داروها ها، ن یاستات ن، یداروها )مثل دوز مناسب وارفار فرد محور  زیتجو  ی برا جیاستفاده از نتا -   

 .   ماریب پی ( بر اساس ژنوتیدرمانیمیش 

 (.   نیاز وارفار یناش  ی زیخونر ای هانید یم یریفلوروپ تیداروها )مانند سم یکاهش عوارض جانب -   

    : ینیداروسازان بال -

 (.   CPIC)مثل  ی نیبال یبر اساس راهنماها یدوز  یهاه ی و ارائه توص ک یفارماکوژنوم یهاتست  ریکمک به تفس -   

 : ی. پژوهشگران و مراکز علم2

    :کیو فارماکوژنوم کی محققان ژنت -

 .   یت یخاص قوم یهاانتیوار ییو شناسا یالمللنی ب یهاسه یمقا یبرا  رانیا تیجمع یهااستفاده از داده  -   

 .   انیرانیا یک یمتناسب با تنوع ژنت د یجد  ی صی تشخ یهاتوسعه پنل  -   

    :یقاتی ها و مؤسسات تحقدانشگاه  -

 .   ندهیآ یهاو پژوهش  ی آموزش  یهادوره  یطراح  یبرا جیاز نتا ی برداربهره  -   

 :و نظام سلامت گذاراناستی. س 3

    : گرمه یب یهاوزارت بهداشت و سازمان  -

 (.   یدرمانی میقبل از ش  `DPYD`دارو )مثل تست  زیتجو  ازش یپ یهاتست  یبرایمل یهادستورالعمل ن یتدو -   

 سلامت.    ستمی در س  کی فارماکوژنوم یاجرا ی اقتصاد هی توج ی ابیارز -   

 )سازمان غذا و دارو(:    ییمقررات دارو م یمراکز تنظ -

 .   رانیا تیمرتبط با جمع  کیداروها با اطلاعات فارماکوژنوم یگذاربرچسب یروزرسانبه  -   

 : و عموم مردم  مارانی. ب4

 (:   یروانپزشک یداروها ها،ن یاستات ن،ی)مانند وارفار ک یبار یبا پنجره درمان یداروها  کنندهافت یدر  مارانیب -

 درمان.    ازش یپ یکیژنت یهابه تست ازیو ن یی عوارض دارویشخص یهاسکیاز ر  ی آگاه -   

    :عموم جامعه -
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 شده.    یسازی شخص یپزشک تیدر پاسخ به داروها و اهم ک یدانش درباره نقش ژنت ش یافزا -   

 : یص یتشخ یهاو شرکت  ی . صنعت داروساز5

    : یصیتشخ یهاتی ک دکننده یتول  یهاشرکت  -

 (.   `CYP2C19`و  `CYP2D6` یها)مثل پنل  ران یدر ا عیشا یهاانت یمتناسب با وار یهات یتوسعه ک -   

    :ییدارو  یهاشرکت  -

 .   رانیا تیجمع یکیژنت  لیبر اساس پروفا د یجد  یداروها ی طراح ایداروها   ونیفرمولاس  یسازنه یبه -   

. 

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما یعنوان کوتاه ، جذاب و قابل فهم برا کی 

  .دیکن

 "درمان یاثربخش ش یدارو: کاهش عوارض، افزا ق یدق زیتجو  یبرا  انیران یا ی کیژنت  لیپروفا "

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  ی هادر ژن   عیشا  یهاانتیوار  ییدارد. شناسا  م یمستق  ریبر پاسخ به داروها تأث  رانیا  تی در جمع  ی کیژنت  یهاتفاوت 

  ی از عوارض جانب کردیرو نی. اکند ی داروها را فراهم م  فرد محور زی امکان تجو DPYDو   CYP2D6مانند  ید یکل

پ اثربخش  یریشگ یخطرناک  افزا  یکرده،  را  هز  شیدرمان  و  م  یهانه یداده  کاهش  را  سلامت  اجرادهد ی نظام    ی . 

 است.    ترمن یو ا فرد محور  یپزشک ی به سو یگام  رانیدر ا  کیفارماکوژنوم 

   هانه یکاهش هز  ،ی اثربخش ش یافزا، از عوارض  یریشگ ی: پیاصل تیسه مز 

 

 و    "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 .  کند  ی پژوهش شما استفاده م  جیاز نتا "کجا"

  کند؟ی استفاده م جیاز نتا ی . چه کس۱

( بر اساس  یدرمانی میش  یداروها ها،نیاستات ن، یداروها )مثل وارفار ق یدوز دق ز یتجو  ی برا :پزشکان و داروسازان -

 .   ماریب کیژنت

 .   یو مؤثرتر با حداقل عوارض جانب ترمن یا یهادرمان  افتیدر  یبرا  :مارانیب -
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 .   یکیژنت یهاتست  یامه یو پوشش ب ک یفارماکوژنوم ی مل یهاپروتکل  یطراح یبرا :سلامت گذاراناستیس  -

 .   رانیا تیجمع  یکیتنوع ژنت ی رو ندهیمطالعات آ  یبرا :پژوهشگران -

   د یآی به دست م ی زی. چه چ2

 دارو   سمیمؤثر بر متابول  ید یژن کل ۹از   رانی ا تیجمع ی کیژنت یهاداده  -

 .   یرانیا مارانیب پیژنوتبر اساس دوز داروها اثربخشی و تعیین   قیتطب  ی برا ی بوم ینی بال یراهنما -

در افراد با   هانید یمیریفلوروپ  تی)مثل سم یینامطلوب دارو یهااز واکنش  یریشگ ی و پزیتجو یکاهش خطاها -

 (.   `DPYD`کمبود 

 پژوهش مهم است   نی. چرا ا3

 .   رانیا ی تیچندقوم تیدر جمع  کیفارماکوژنوم یهاپنل ژن  یمطالعه جامع رو  نیاول  : ینوآور -

  کنندگانزه متابولی در   دارو  دوز  ٪5۰)مثلاً کاهش  یدرمان یهام ی به تصم ی کیژنت یهاداده  لیتبد  :ین یکاربرد بال -

 (.   فیضع

 .   یرضروریغ یهای و بستر یی از عوارض دارو یناش  یهانه یکاهش هز  :یاقتصاد  ییجوصرفه  -

   شودی . کجا استفاده م4

 .   یو روانپزشک ی انکولوژ یهاک ینیکل  ،یدانشگاه یهامارستانیب  یمراکز درمان -

 دارو.    زی تجو ازشیپ یهاتست  یاجرا : یصیتشخ یهاشگاه یآزما -

 .   ییدارو  ی مل یهادر برنامه  میاادغ: نظام سلامت -

   موضوع  ی و نوآور تیاهم. 5

  ی گام به سو نیدارو، نخست سمیمتابول ی د یکل یهادر ژن  ران یا تیخاص جمع یهاانتی وار ییپژوهش با شناسا نیا"

کاهش عوارض   ی برا ی بوم ی نیبال ی با راهنما یژنوم  یهاداده  ب یآن ترک یدر کشور است. نوآور   فرد محور یپزشک

    "نشده بود. انجام ران یدر ا نیاز ا شیدرمان است که پ یسازنه یو به یی دارو

 

  یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

   :دارد. مثلاً  یمهم ی داروها تفاوتها یدر نحوه اثرگذار  انیرانیا ینهاژ پژوهش نشان داد که نیا
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   :کرد  ین یب شیپ توانیم DNA ساده شیآزما با

   شما مناسب است یبرا  یچه دوز  ✓

   د یکن ز یپره د یبا ییداروها چه از  ✓

  د یداشته باش   یترمنای و مؤثرتر  درمان   چطور ✓

   طرح  جیموارد کاربرد نتا 

 ماریب کی دوز داروها بر اساس ژنت می و تنظ ی درمان ی میعوارض ش   ینیبش یپ :. درمان سرطان1

 یز یخونر ا یاز لخته شدن خون   ی ریجلوگ ی برا نیوارفار قیدوز دق  نییتع : . قلب و عروق2

 هر فرد  ی مناسب برا  یضدافسردگ  یانتخاب داروها  :ی. روانپزشک3

 یعوارض جانب نیمؤثر با کمتر یهامسکن  زیتجو  : . درمان درد4

 یی از عوارض دارو ی ریشگ یبا پ ی درمان یهانه یکاهش هز :سلامت ستمی. س 5

 پاسخ به داروها  ینیبش یپ ی برا د یجد  ی کیژنت یهاارائه تست  :هاشگاه ی. آزما6

 ی آموزش  یهابه برنامه  کی افزودن مباحث فارماکوژنوم :ی. آموزش پزشک7

 ران یمختلف ا یهاتی جمع ی رو  شتریمطالعات ب یبرا  یاه یپا : ندهیآ قاتی . تحق8

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

    از شروع درمان. ش یافراد مستعد پ ییبا شناسا یی از عوارض خطرناک دارو ی ریشگ یپتاثیر اول: 

 .   درمان مؤثرتر یهر فرد برا ک یداروها بر اساس ژنت  قیدوز دق  زیتجو تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

    :سالم تیمحدود به جمع ی ریگ. نمونه ۱

  ی گریعوامل د ر یممکن است تحت تأث  مارانیکه پاسخ به دارو در ب یافراد سالم انجام شد، درحال  ی مطالعه رو  -   

 . ردی( قرار گیی تداخلات دارو  ایهمراه  یهای ماری)مانند ب

   :شدهشناخته  یهاانت ی. تمرکز بر وار2
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  یبرخ نیشدند، بنابرا ی بررس  PharmGKBو  CPICمانند  ی از منابع ینیبا شواهد بال یهاانت یتنها وار  -   

 گرفته شده باشند.  دهیممکن است ناد  رانیا تیخاص جمع اینادر  یهاانتیوار

    :ط یمح - تعامل ژن ی . عدم بررس 3

مطالعه    نیدر ا گذارند،ی م ریدارو تأث  سم ی( که بر متابولگاریس  ا یمصرف الکل  ،ییغذا می)مانند رژ  ی طیعوامل مح -   

 کنترل نشدند.

    : یتوال نیی تع یهاروش   تی. محدود4

(  دهیچیپ یساختار راتیی )مانند تغ هاانت یتمام انواع وار یی( قادر به شناسای کروآرریها )مثل مروش  یبرخ -   

 نبودند. 

    :ینیبال مدتی به مطالعات طولان ازی. ن5

درمان در   جینتا یریگ ی به پ از ین یواقع  ی نیبال یشده، اما اثربخش ینیبش یپ پیفنوت-پ یاگرچه ارتباط ژنوت -   

 دارد.  مارانیب

    :رانی درون ا  یتی قوم یها. تفاوت 6

  دارنده ینما ی به اندازه کاف هارگروه یز  یمختلف انتخاب شدند، اما ممکن است برخ یهات یها از قوماگرچه نمونه  -   

 نباشند. 

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

    :مارانیب ی ( روLongitudinal)  یطول ین ی. مطالعات بال۱

  ی اثربخش ای  یی)مثل عوارض دارو  ینیبال  یامدهایو پ شدهییشناسا یهاپ یژنوت نیب می ارتباط مستق یبررس  :هدف -

 .   یواقع  مارانیدرمان( در ب

    :یبوم  یص یتشخ یها. توسعه پنل 2

 .   رانی در ا  کیفارماکوژنوم یهاانتی وار نیترع یبر شا یمبتن  یکیژنت  یهات یک ی طراح :هدف -

    :یو چندژن یط ی عوامل مح ری تأث ی . بررس 3
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 دارو.     سمیژن بر متابول نیچند  ی بی( و اثر ترکگاریمصرف س   ای ییغذا م ی)مثل رژ ط یمح-مطالعه تعامل ژن :  هدف -

 (:  Cost-Effectiveness)   یاثربخش-نهیهز لی. تحل 4

 .   رانیدر نظام سلامت ا  ک یفارماکوژنوم  یغربالگر یاجرا ی اقتصاد یابیارز :هدف -

    :رانی در ا  یتیقومن ی. مطالعات ب5

 (.   یرانیا یهاعرب ایها شده )مثل بلوچ کمتر مطالعه  یهات یخاص قوم یهاانتیوار  ییشناسا :هدف -

    :د یجد  یهای . ادغام با فناور 6

 .   ینیو بال  یژنوم یهاپاسخ به دارو بر اساس داده  ینیبش یپ ی برا یاستفاده از هوش مصنوع :هدف -

    :یرسانی. آموزش و آگاه7

 .   کیدرباره فارماکوژنوم  مارانیدانش پزشکان و ب  شیافزا :هدف -

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

 یرساختیو ز  یمال یهاتی. حما۱

 بودجه  نیتأم -

   هاشگاهیآزما  تیتقو -

 : و مقررات یگذاراستی. س ۲

    ی ملبالینی  یهادستورالعمل ن یتدو -

  یامه یپوشش ب -

 :یساز. آموزش و فرهنگ ۳

 پزشکان و داروسازان   ی آموزش تخصص -

   یعموم یرسانی آگاه -

 : یبخشنیب یهای . همکار۴
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   ی ارتباط با صنعت داروساز -

    یالمللنیب یهای همکار -

 : یو اخلاق  یحقوق یهاتی. حما۵

   یاخلاق یهاچارچوب  ن یتدو -

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟  نیقوان ای ین ید یها

   :یدرمان-یبهداشت

. مارانیخطرناک در ب یداروها و کاهش عوارض جانب  فرد محور ز یتجو سازنه یزم -  

    :یآموزش 

را برجسته کرده است. ی و داروساز یپزشک ی درس  یهادر برنامه   کیبه گنجاندن فارماکوژنوم ازین -  

    :یقانون-یاستیس 

وادارد.  ی کیژنت یداروها با هشدارها  یگذارسازمان غذا و دارو را به اصلاح برچسب  تواند ی م -  

    :یفرهنگ -یاجتماع

خاص.  یاز مصرف داروها  شیپ  ی کیژنت یهاتست  تیدرباره اهم  یعموم ی آگاه ش یافزا -  

    : یاقتصاد

در نظام سلامت.  ییدارو یاز خطاها یناش  یهانه یکاهش هز  -  

    :ینوآور 

.رانیدر ا ی مولکول یهاص یتوسعه صنعت تشخ ی برا ی محرک -  

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

doi: 10.1007/s40199-024-00538-7.  

ین مطالعه سری مقالاتی دارد که در حال تدوین می باشد.ا  
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 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر

 

 ۰21- 8822۰۰۹1تلفن :    

  
EMRI-permed@tums.ac.ir  

 ........................................................................................................................................................................................................  
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

 مشابه باشد.  یتیبا تنوع قوم ی کشورها ی برا ییالگو تواند ی م  ران یدر نظام سلامت ا ک یادغام فارماکوژنوم
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